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1. Vorwort

Eine erfolgreiche psychologische Behandlung des Menschen sollte stark an dessen
kultur-, religions- und geistesgeschichtlichen Hintergrund gekoppelt sein.

Diese Arbeit betrachtet die Krankheit, ihre Deutung und die Heilungsmdglichkeiten aus der
Perspektive der Glaubenslehre der Muslime — des Islams.

Der Glaube griindet im Herzen. Daher ist er ein wesentlicher Bestandteil des Herzens. Beim
gldubigen Muslim' hingt die seelische Gesundheit und Ruhe von der Ausgewogenheit im
Glauben ab, d.h. von der Harmonie zwischen Glaubenserleben und -erfahrung im Inneren,
sprich im Herzen, und seinen glaubenskonformen Verhaltensweisen, sprich Praktizierung
gottesdienstlicher Handlungen.

Das Ziel dieser Arbeit besteht darin, ein Stiick weit skizzieren zu konnen, wie das Herz und
im Zusammenhang damit das seelische Wohlbefinden in der islamischen Glaubenslehre
aufgefasst wird, welche Methoden zu dessen Erreichung geboten werden und was die
Ursachen fiir die seelischen Unruhen beim Muslim sein konnten. Fiir den Zugriff auf das
Erleben, Verhalten und das Seelenbefinden des Muslims ist es, so meine Auffassung,
unumgénglich, das Wesen und die Grundziige der islamischen Glaubenslehre aus der Néhe
zu betrachten und diese zu begreifen. Dazu werde ich auf die grundlegenden Bausteine im
Islam eingehen, und zwar auf die Lebensweise und -praxis der Muslime (Sdulen des Islams)
und die im Herzen zu verinnerlichenden Glaubensgrundlagen der Muslime (Sdulen des
Imans). Denn nur so, denke ich, kann verstanden werden, wie die Harmonie im
Herzensleben und im Praxisleben beim glaubigen Muslim eine heilende Wirkung hervorruft.
Da sich diese Arbeit dem Krankheits-, Gesundheits- und Heilverstdndnis im Islam widmet,
werden ich mich bei meinen Ausfiihrungen und Erkldarungen auf die Primédr- und
Hauptquellen der Muslime des Ofteren berufen, nidmlich auf die Verse im Koran — das
Glaubensbuch und Gottes Wort — und auf die Lebensweise und Aussagen — Sunna und
Hadithe — des islamischen Propheten Muhammad. Denn diese bilden den Grundbaustein und
stellen das Verstdndnis der Muslime vom Leben dar. Ohne diese Quellen wird uns der
Zugrift, das Verstdndnis und die Perspektiveniibernahme oder gar die Empathie mit der
Psyche des Muslims sehr erschwert und nicht moglich sein.

Da es an deutschen Texten in diesem Themengebiet mangelt, habe ich aus tiirkischen

"In der vorliegenden Arbeit wird der Einfachheit halber nur die méannliche Form verwendet, wobei die
weibliche Form selbstverstandlich immer mit eingeschlossen ist.



Quellen viele Informationen herausgezogen. Dabei habe ich eine sinngeméBe Ubersetzung
zutreffender tilirkischer Passagen ausgewdhlt und mochte nachdriicklich darauf hinweisen,
dass keine Expertise beziiglich diesen Ubersetzungen vorliegt.

Wie schon oben erwéhnt, griindet der Glaube im Herzen und ist somit als eine Herzenssache
zu verstehen. Als Ursprung fiir das Heil und die seelische Gesundheit sieht die islamische
Lehre die Reinheit des Herzens und seine Gebundenheit, Ergebung und sein Vertrauen auf
Gott.

Der Mensch ist ein Wesen, dessen zentrales physiologisches und geistiges Organ das Herz
ist. Jedoch ist das nicht der einzige Bestandteil des Menschen. Das Herz steht nach der
islamischen Auffassung in einer Wechselbeziehung mit dem Korper und dem Ego (Nafs),
womit wir uns im Kapitel ,,Verortung des Herzens und des Glaubens: Leib (Korper-
Dschesed) — Ego (Nafs) — Seele (Geist-)-Beziehung® befassen werden.

Ein weiterer Bereich, in den wir einen Einblick zu gewidhren versuchen werden, ist der
mystische Zweig des Islams, der Sufismus. In dieser Lehre wird der Sinn und Zweck des
Lebens auf der Erde als eine Reise in das eigene Herz verstanden, ,,wo der Suchende am
Ende im ,Meer der Seele‘ seinen Frieden findet.* (Schimmel, 1995, S. 271).

Am Ende dieser Arbeit werde ich ein Fazit aus dem erarbeiteten Thema ziehen, ein paar
Moglichkeiten zur Behandlung muslimischer Patienten herausarbeiten, mich auf bestehende
Studien in diesem Feld beziehen und die empirische Schwierigkeit der Erfassungen und
Operationalisierung im Kontext der Fragestellung ansprechen.

Um den allgemeinen Heilungscharakter des Glaubens an sich darzustellen, werden wir uns
zundchst mit der Wirkungsweise von Placebos auseinandersetzen, bei der die
Wiederherstellung der Gesundheit allein vom Vertrauen und vom Glauben an die Wirkung
des Placebo-Einnehmenden abhédngt. Im weiteren Verlauf wird anhand von vorliegenden
Quellen der Heilungscharakter des Glaubens im Islam herausgearbeitet, indem ich auf die
islamische Auffassung von dem Herz und von der Krankheit eingehe. Im Anschluss daran
werden die Deutungsmdglichkeiten der Krankheiten, Sorgen und Leiden aufgegriffen, die an

der islamischen Glaubenslehre ansetzen.



2. Die Heilungskraft des Glaubens

Unabhéngig von den Religionen stellt der Glaube an sich eine uniibersehbare Kraft der
Heilung dar, die bei den Gldubigen jeder Art zum Vorschein kommt.

Es stellt sich die Frage, inwieweit der immaterielle und spirituelle Glaube, der sich in der
geistigen Instanz des Menschen zu verorten scheint, sei es in der Seele oder im geistigen

Herz etc., eine heilende Wirkung hervorrufen kann.

2.1 Heilung durch den Glauben am Beispiel des Placebo-Effekts

Ein Placebo-Effekt lasst sich dadurch erkldren, dass ein Scheinmedikament eine
Heilwirkung hervorruft, obwohl es keine Wirksubstanz enthélt. Diese Heilwirkung kommt
nach der Erkenntnis von vielen Forschern, die sich mit diesem Phénomen auseinandergesetzt
haben, durch den Glauben, der Erwartung und der felsenfesten Uberzeugung einer Wirkung
dieses Scheinmedikamentes zustande. Die Heilung sei eine Folge der Macht der positiven
Uberzeugung. Demgegeniiber zeige sich keine Heilwirkung bei einer negativen Einstellung
und Skepsis gegeniiber der Wirksamkeit des Medikaments. Der Psychologe Rolf Merkle
(2015) bezeichnet dies als selbsterfiillende Prophezeiung.

Wie auch schon Wolf (2015) schreibt, fiihrt der Glaube an die Heilung bzw. an die Wirkung
des Medikaments zu denselben biochemischen Anderungen im Kérper und im Gehirn wie
die Verabreichung eines Medikaments und tragt somit zu einer realen Heilung bei.

Winfried Rief nennt in einem Zeitschriftenartikel drei Hauptwirkungsprozesse des Placebos:
(1) der Lernvorgang des Korpers, (2) die ,,Erwartung des Patienten®, die durch den Arzt
angedeutet werde und (3) die ,,Qualitdt des Arzt-Patienten-Kontakts®. Demnach kann gesagt
werden, dass unter anderem die Verhaltensart und -weise des Arztes einen groflen Einfluss
auf die Heilwirkung hat und sie in jegliche Richtung manipulieren kann. Ein Arzt kann also
,»die Genesung fordern oder sabotieren — je nachdem, welche Erwartungen er weckt.” (Rief,

2013, S. 541).

2.2 Definition des Glaubens und die drei monotheistischen Weltreligionen

Berguer definiert den Glauben als etwas, das sich nicht durch die Sinnesorgane erkldren
lasse. Es stelle eher eine definitive Erwartung dar, die auf Hoffnung und Vertrauen basiere
(1946, S. 138). Das zweite Vatikanische Konzil (1962 — 1965) erkldart Religion

folgendermaf3en:



Die Menschen erwarten von den verschiedenen Religionen Antwort auf die ungeldsten
Ritsel des menschlichen Daseins, die heute wie von je die Herzen der Menschen im
Tiefsten bewegen: Was ist der Mensch? Was ist Sinn und Ziel unseres Lebens? Was ist
das Gute, was die Stinde? Woher kommt das Leid und welchen Sinn hat es? Was ist der
Weg zum wahren Gliick? Was ist der Tod, das Gericht und die Vergeltung nach dem
Tode? Und schlielich: Was ist jenes letzte und unsagbare Geheimnis unserer Existenz,
aus dem wir kommen und wohin wir gehen? (zitiert nach Heuer, 2011)

Eine weitere Beschreibung der Religion wird von Erich Fromm (1950) vorgenommen,
welcher diese als jedes System des Denkens und Tuns darlegt, das von einer Gruppe geteilt
werde und dem Individuum einen Orientierungsmaf3stab und einen Gegenstand der
Hingebung biete (zit. nach Schmitz & Dorr, 1992, S. 2-4).

Religion ermoéglicht den Menschen also aus der Perspektive ihrer Religionsrichtung,
Ereignisse und Fragestellungen wie oben aufgefiihrt in einem bestimmten Rahmen zu
deuten, Antworten zu finden, allem einen Sinn zu verleihen und danach zu handeln. Uberdies
ist der Religionspsychologe Hayati Hokelekli (2013) der Auffassung, dass der Glaube in der
Religion auf einer Uberzeugung, auf Gehorsam und Unterwerfung, auf Vertrauen und Liebe
beruhe.

In den drei grofen monotheistischen Weltreligionen besteht der Glaube an nur einen
einzigen Gott, der ein gnddiger und barmherziger Schopfer, Bewahrer und Richter aller
Menschen ist (Kiing, o.J.). Das Judentum ist die é&lteste dieser drei Religionen. Der
Vermittler dieser Glaubenslehre ist Moses, und der Grundstein dieser Religion ist die Heilige
Schrift Tanach, die auch als ,,hebrdische Bibel* bezeichnet wird (Hercsik, 2005, S. 79). Sie
besteht aus drei Teilen: (1) Am Anfang stehen die fiinf Biicher der Tora, welche Moses
offenbart bekam und als Gesetz und Einweisung Gottes verstanden werden. (2) Den
mittleren Teil bilden die Biicher der ,,Propheten” und (3) der Schluss setzt sich aus den
poetischen und geschichtlichen ,,Schriften® zusammen, die bedeutend fiir den Gottesdienst
sind. Aullerdem besteht im Judentum die Annahme, dass Israel Gottes Volk und Land ist.

Im Christentum wird angenommen, dass Jesus der ,,Erloser, Gottes Messias und Sohn ist.
Das Glaubensbuch der Christen ist die Bibel, die in Altes und Neues Testament aufgeteilt ist.
Das Alte Testament besteht aus der ,,hebrdischen Bibel”, dem Tanach und thematisiert die
Begegnung mit Gott und die Geschichte des Volkes Israels, wohingegen im Neuen
Testament von Jesus als Sohn Gottes die Rede ist (Janusic, 2009).

Der Islam ist die jiingste der drei monotheistischen Religionen. Der Vermittler dieser

Religion ist der Prophet Muhammad und das Glaubensbuch ist der Koran, welcher als



unverfdlschtes Wort Gottes gilt und daher den wichtigsten Glaubensinhalt der Muslime
darstellt. Zudem nehmen Muslime die Verhaltensweisen des Propheten, die Sunna, als

Vorbild, um die Gebote des Korans in die Praxis umzusetzen (Rezapour & Zapp, 2011).

2.3 Einfiihrung

Anhand der Ausfiihrungen zum Placebo-Effekt haben wir gesehen, dass der Glaube eine
materielle, also korperliche Heilung bewirkt, im Sinne von Linderung der Schmerzen im
Korper. Interessant ist an dieser Stelle aber nicht nur die Heilungswirkung des Glaubens auf
den Korper, sondern auch auf die Seele.

Am Placebo-Beispiel wurde festgestellt, dass der Glaube ein ausschlaggebender Wirkfaktor
fiir die Heilung ist. Nun werde ich versuchen, die Heilung durch den Glauben an die
Wirkung des Medikaments auf die Heilmoglichkeit durch den Glauben im Islam zu
tibertragen. Dazu werde ich die islamischen Glaubensinhalte als Grundlage nehmen. So wie
die Erwartung des Medikament-Einnehmenden stark vom Verabreicher beeinflusst wird und
somit das Vertrauen an den Verabreicher essenziell fiir die Heilungswirkung ist, wird anhand
dieser Arbeit versucht, die Heilung ausgehend vom Vertrauen auf Gott und den Glauben im
Islam, herauszuarbeiten. Das Fundament wird hierbei folgende Annahme sein, die ein fester
Bestandteil der islamischen Glaubenslehre ist: ,,Und Wir offenbaren vom Koran, was fiir die
Glaubigen Heilung und Barmherzigkeit ist.“ (17:82)°. Ebenfalls wie die Heilung durch das
Placebo den Glauben an seine Heilwirkung voraussetzt, setzt auch die Heilung durch den
Glauben im Islam den Glauben an diese Religion voraus. Dazu ist es sinnvoll, im Vorfeld
den Charakter des Glaubens im Islam zu skizzieren und seine Wesensziige aufzuzeigen. Im
darauf folgenden Kapitel werden wir uns mit dem Herz befassen, da der Glaube primir im

Herzen griindet.

2 Die erste Zahl bezieht sich auf die Sure im Koran, und die zweite Zahl bezieht sich auf den Vers im Koran.



3. Der Glaube im Islam — eine Herzenssache

3.1 Das Menschenbild im Islam

Im Zentrum des Islams steht der Glaube an ,,Allah*. Im deutschen Sprachgebrauch wird dies
als der Glaube an ,,Gott* bezeichnet. Das arabische Wort ,,Allah* hat die Bedeutung ,,der
einzige und eine Gott* (Al- der, Ilah-Gott; Allah) und stellt somit die Grundlage der
islamischen Religion dar. ,,Fiir Muslime ist er identisch mit dem Gott aller anderen
monotheistischen Religionen, er ist der Gott Abrahams, Israels und Jesu.“, so Riischoff und
Laabdallaoui (2010, S. 19). Gott wird im Islam als Ursache und Lenker der gesamten
Schopfung verstanden. Der Mensch sei demnach sein Geschopf, ausgestattet mit einer
eigenen Entscheidungskraft und einem begrenzten freien Willen, sodass er sich autonom fiir
oder gegen den Weg Gottes, den ,rechten Weg*“ entscheiden konne. In der islamischen
Glaubenslehre besteht hiermit die Annahme, dass der Mensch in seiner freien
Willensentscheidung fiir oder gegen Gottes Weg und in seinem Vertrauen auf Gott gepriift
werde. Die Erde wird folglich als ein voriibergehender Aufenthaltsort, eine Priifungsstation
aufgefasst. Nach dem Tod werde der Mensch zu Gott zuriickkehren, Rechenschaft fiir seine
Taten ablegen und je nach seinen Absichten und Taten beurteilt. Schldgt der Mensch den
rechten Weg ein, wird ihm die Aufnahme in den Himmel der ewigen Gliickseligkeit, das
Paradies, versprochen. Dementsprechend sei das einzige Ziel und der Sinn des Lebens eines
Muslims, sein Leben auf der Erde so auszurichten und so zu leben, dass er sich damit des

gottlichen Wohlgefallens wiirdig erweist (Maudadi, Abu-'1-A‘1a al, 1989).

3.2 Iman und Islam - Glaube im Herzen und Praxis mit dem Korper

Der Glaube ist etwas, das vom Herzen kommt und demzufolge nicht aufgezwungen werden
kann. Auf Arabisch heiBit das Wort Glaube ,,Iman‘ und wird folgendermaBlen definiert ,,in
Gott den Glauben setzen* (Hofmann, 2001, S. 28), ,,Die Uberzeugung des Herzens, das
Aussprechen mit der Zunge und die Handlungen des Korpers® (Al-Fawzan, 2015), “die
Zustimmung®, ,die Bestdtigung”, ,,die Anerkennung®, ,etwas als wahr und gewiss
annehmen®, ,,das Vertrauen* (Zaidan, 1999, 0.S.).

In einem Hadith heif3t es: ,,Der Islam ist im Offenen manifestiert, der Iman (Glaube) ist im
Herzen.* Ein idealer Mu'min, wie der Prophet Muhammad, vereine alle Gebote und Verbote

des Islams und Imans in sich. Der Iman, also der Glaube eines Muslims, der in seinem

* Ahmad ibn Hanbal (780-855), Miisned zit. nach Onliier, 2011



Herzen verwurzelt sei, manifestiere sich in seinem Verhalten, d.h. in seiner Anbetung und in
seinen Handlungen, die er mit dem Ziel ausfithre, Gottes Wohlwollen zu erlangen (Onliier,
2011). Dies sind die gottesdienstlichen Pflichten, wie sie in den fiinf Séulen des Islams
dargestellt werden. Nicht nur in diesen, sondern in allen Tatigkeitsbereichen liegt die Absicht
des Muslims darin, Gottes Wohlwollen zu erlangen. So besteht eine vollkommene
Ubereinstimmung im Inneren und AuBeren eines Muslims und erlangt dadurch das Gliick in
der diesseitigen und in der jenseitigen Welt (Karacoskun, 2013). Im Folgenden werden wir
anhand weiterer Hadithe vom Propheten Muhammad erfahren, welche Verantwortung und
Pflichten die zwei Begrifflichkeiten ,Islam* und ,Iman®“ durch die Akzeptanz und

Verinnerlichung der Religion des Islams mit sich bringen.

3.2.1 Die fiinf Séulen des Islams

Die fiinf Sdulen des Islams stellen die gottesdienstlichen Handlungen dar, zu denen ein
Muslim verpflichtet ist. Dabei unterstiitzen sich alle Sdulen gegenseitig, und sie begriinden
zusammen den moralischen Charakter eines idealen Muslims.

»Islam ist, dass du bezeugst, dass es keine anbetungswiirdige Gottheit [ilaah] gibt auBBer dem
Einen Gott [A/lah] und dass Muhammad der Gesandte Gottes [rasul-ullah] ist, dass du das
Gebet [salaah] verrichtest, die Zakaah gibst, den Ramadaan fastest und zu dem Haus

(Ka‘bah) pilgerst, wenn dir die Reise dorthin moglich ist.**

Die erste Sdule: Das Glaubensbekenntnis — die Shahada (arab. Zeugnis)

Zunichst einmal werden wir uns damit befassen, wofiir sich der Mensch mit dem Zeugnis
bzw. Bekenntnis zur Unterordnung und zum Gehorsam entscheidet.

Die erste Voraussetzung, um in den Islam einzutreten, ist das Aussprechen und die
Verinnerlichung des Glaubensbekenntnisses, der Shahada, im Herzen eines Menschen.

Unter diesem Bekenntnis versteht man das freiwillige, bewusste und bezeugte Aussprechen
der islamischen Glaubensformel (Hofmann, 2001).

,»Ich bezeuge, dass kein Gott da ist auBer Allah! Und ich bezeuge, dass Muhammad Sein

1¢¢5

Diener und Gesandter ist

Der erste Teil dieses Bekenntnisses — ,,Ich bezeuge, dass kein Gott da ist auBBer Allah!“ —

4 Muslim (821-875) zit. nach Imam An-Nawawi, 2009, S. 32, Nr. 60
5 Abu-r-Rida’ Muhammad Ibn Ahmad Ibn Rassoul, 1999, S. 26
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lehrt die Einheit Gottes, dass Er keinen Gefahrten hat und ausschlieSlich Gott und keiner au-
Ber oder zusammen mit Thm wiirdig ist, innerlich und &uf3erlich angebetet zu werden, sowohl
mit dem Herzen als auch mit den Gliedern. Das Bekenntnis und Zeugnis der Einheit Gottes
und dass Thm nichts und niemand anderes gleichgesetzt werden kann, bildet den Kern und
das oberste Gebot des islamischen Glaubens und ist die zentrale Botschaft aller Propheten
und Gesandten gewesen, die Gott beauftragte. In der zweiten Komponente des Glaubensbe-
kenntnisses — ,,Ich bezeuge, dass Muhammad Sein Gesandter und Diener ist.” — wird ange-
nommen und bezeugt, dass Muhammad der Prophet ist und der Koran zu ihm geschickt wur-
de. Dariiber hinaus dienen die Lebensweise und die Dienerschaft des Propheten als Modell
und Vorbild fiir Muslime. Er hat, sowie alle Propheten auch, den Menschen die Offenbarun-
gen Gottes tibermittelt und die Art und Weise gelehrt, wie sie dienen sollen, um Gottes
Wohlwollen zu erlangen (Abu-r-Rida’” Muhammad Ibn Ahmad Ibn Rassoul, 1999). Durch
das Aussprechen des Glaubensbekenntnisses wird man formell zum Muslim, aber dieses
Zeugnis fordert mehr, als nur ausgesprochen zu werden. Hofmann (2001) schreibt in seinem

Buch ,,Islam* zum Glaubensbekenntnis Schahada:

Damit aus einem den Glauben Bekennenden (Muslim) ein den Glauben verinnerlichen-
der Glaubiger (Mu'min) wird, ist eine Haltung erforderlich, die vom arabischen Begriff
,Islam umschrieben wird. Seine Bedeutung geht auf die Sprachwurzel s-I-m zuriick,
die sowohl ,,Hingabe* (aslama) als auch ,,Frieden*“(salama) ausdriickt. Ein Muslim ist
demnach jemand, der durch Hingabe an Gott Frieden findet, und Islam ist die dies be-
wirkende Religion (3:19). Hingabe ist eine geistige Einstellung, die sich im moglichst
staindigem Bewusstsein der eigenen Abhéngigkeit von Gott niederschligt, einem Erin-
nern (dhikr) an Thn, das zugleich Mahnung und Warnung ist: ,,Das stindige Denken an
Gott ist fiirwahr das GroBte“(29:45). Dieses Gottesbewusstsein (taqwa, 48:26) kenn-
zeichnet den wahren Muslim; es ist eine Frommigkeit, welche die Schahada mit Leben
erfiillt. ,,Ein Muslim kann sich nicht vorstellen, dass jemand glaubt, ohne dass sich dies
in seinem Handeln niederschligt. (S. 38)

Die zweite Siule: Das rituelle Gebet (Salat)

Das islamische rituelle Gebet erfolgt nach der rituellen Reinigung an einem reinen Ort mit
dem Blick nach Mekka. Die Gebetszeiten sind zeitlich festgelegt und erfolgen fiinf Mal am
Tag (Rezapour & Zapp, 2011). Dieses Gebet bezieht sowohl Geist als auch Korper mit ein,
denn wihrenddessen steht, verbeugt und wirft sich der Muslim zu Boden nieder. Im
Gebetsverlauf wird unter anderem die erste Sure des Korans, al-Fatiha (,,die Eroffnende®)
sehr oft rezitiert, und jeder Teil des Gebets beginnt mit dem Ruf: ,,Allahu akbar!“ (,,Gott

allein ist grof*). ,,Ein echter Muslim betet seine ‘obligatorischen‘ Gebete, weil er aus
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Gottesliebe ein meditatives Bediirfnis danach hat.“ (Hofmann, 2001, S. 39ff).
In einem Hadith lautet es: ,,Zwischen einem Menschen und dem Unglauben (liegt auf dem
Weg dorthin) das Unterlassen der Gebete.*“‘ Deshalb ist das rituelle Gebet die priméire und

wichtigste Gottesdienstpflicht eines Muslims.

Die dritte Sdule: Das Fasten (Siyvam)

In der islamischen Glaubenslehre gehort das Fasten zu einer der fiinf Séulen des Islams.
,0, die ihr glaubt, vorgeschrieben ist euch das Fasten, so wie es denjenigen vor euch
vorgeschrieben war, auf dass ihr gottesfiirchtig werden moget.* (2:183)

Muslime fasten im Monat Ramadan, der je nach Mondkonstellation festgelegt wird. Dabei
halten sich Muslime fern von Essen, Trinken, Rauchen und sexuellen Handlungen in dem
Zeitraum kurz vor der Morgenddmmerung bis nach Sonnenuntergang. Laut Hofmann konne
nur derjenige in den richtigen Genuss der geistigen, moralischen und physischen Friichte des
Ramadan kommen, der gleichzeitig groBeren Abstand zum Alltagstrubel hélt und sich
wihrend des Fastens iiber die Selbstkontrolle bewusst wird. Uberdies trage das Fasten zum
Mitgefithl mit hungernden Armen und zur Gesundheit des Korpers bei, da Blutfette
vermindert werden wiirden und somit einem Ubergewicht vorgebeugt werde. Zudem erfreue
sich der Muslim tiiber das gemeinsame Fastenbrechen mit den Gleichgesinnten und diese
schone Geste filhre zum Zusammengehorigkeitsgefiihl. Aufgrund der spirituellen
Innenschau, der Reflektion und den guten Taten durch gegenseitiges Helfen, in Form von
Geld- und Essensspenden an bediirftige Muslime, wiirden Muslime ihre Herzen reinigen und

am Ende des Ramadans das Gefiihl des Neugeborenseins haben (Hofmann, 2001).

Die vierte Siule: Die Armensteuer (Zakat)

Die Armensteuer stellt ebenso eine religiose Pflicht des Muslims dar und wird fiir
Notleidende, Verschuldete, Gefangene, Reisende, die staatliche Verwaltung und fiir die
Forderung des Islams verwendet. Infolgedessen werde der Muslim in die soziale und
gemeinschaftsbildende Funktion eingebunden, lerne dabei das Geben im Namen Gottes und

erziehe sein Ego durch das Spenden und Teilen zur GroBziigigkeit (Hofmann, 2001).

% Dschabir ibn Abdullah (860-929), Muslim (821-875) & Ahmad ibn Hanbal (780-855) zit. nach Demir &
Demir, 2014, S. 96

12



Die fiinfte Saule: Die Pilgerfahrt (Hadsch)

Diese Pilgerfahrt ist Pflicht fiir erwachsene Muslime, die sich die Reise nach Mekka und
Umgebung sowohl gesundheitlich als auch finanziell leisten kénnen. Die Pilgerfahrt sollte
einmal im Leben zu Beginn des Pilgermonats angetreten werden, welche mit dem
dreitdgigen Opferfest endet. Dieser Dienst beansprucht enorme geistige und physische
Anstrengung und ist neben einer individuell spirituellen auch eine gemeinschaftliche
Erfahrung fiir Muslime, da sich bei diesem Gottesdienst Millionen von Gleichgesinnten

versammeln (Hofmann, 2001).

3.2.2 Die sechs Siulen des Imans (Glaubens)

~Imaan ist, dass du an Gott glaubst, an Seine Engel, Seine Biicher, Seine Gesandten, den
Letzten Tag, und dass du an al-Qadar [Géttliche Vorherbestimmung] glaubst, im Guten und
Schlechten.*’

Die erste Saule: Der Glaube an Gott

Muslime wissen liber Gott das auszusagen, was Gott iiber sich selbst im Koran offenbart hat
(Hofmann, 2001). Es ist ein Grundprinzip und eine Annahme im Islam, dass Gott der einzige
Gott ist und dass er keine Helfer etc. hat. Dies wird durch die Kurzformel des
Glaubensbekenntnisses ausgedriickt: ,,La ilahe ilallah* — ,Es gibt keine Gottheit auller
Allah“. In den ersten vier Versen der ersten Sure im Koran (1:1-4) ,,Die Eroffnende* (Al-

Fatiha) erfahren Muslime Folgendes iiber Gott:

(1) Im Namen Gottes, des Allerbarmers, des Barmherzigen,
2) alles Lob gebiihrt Gott, dem Herrn der Welten

3) dem Allerbarmer (Rahman), dem Barmherzigen (Rahim),
4) dem Herrscher am Tage des Gerichts.

Muslime erfahren iiber einen Koranvers, dass Gott nicht in Raum und Zeit gebunden ist:

,»Wir sind ihm (dem Menschen) néher als seine Halsschlagader.” (50:16).

Im Koran finden sich 99 von Gottes ,,schonsten Namen®, worunter Attribute seiner
Vollkommenheit zu verstehen sind. ,,Und Allah hat die schonsten Namen, so benennt Thn
damit.”“ (7:180). Dazu gehoren: Gott, der ,,Allwissende (arab. Al-Alim) — Er weil3 das
Offenkundige und was im Herzen verborgen ist —, der ,,Allsehende” (As-Samii), der
»Allerbarmer® (Ar-Rahman), der ,,Barmherzige* (Ar-Rahim), der ,,.Liebende* (Al-Waduud),
der ,,ewig Lebende” (Al-Hayy) etc. (Abu-r-Rida” Muhammad Ibn Ahmad Ibn Rassoul,

" Muslim (821-875) zit. nach Muhammad Ibn Ahmad Ibn Rassoul. 2008, S. 12 f.
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1998). Die Verse der 59. Sure bieten die umfangreichste koranische Auflistung géttlicher

Eigenschaften:

Er ist Allah, auBler Dem es keinen Gott gibt. Er kennt das Verborgene und des
Offenbaren. Er ist der Allerbarmer und Barmherzige. Er ist Allah, auer Dem es keinen
Gott gibt, der Konig, der Heilige, der Friede, der Gewahrer der Sicherheit, der Wéchter,
der Allmédchtige, der Gewalthaber, der Stolze. Preis sei Allah! (Und erhaben ist Er) iiber
das, was sie (Ihm) beigesellen. Er ist Allah, der Schopfer, der Erschaffer, der Gestalter.
Sein sind die schonsten Namen. Ihn preist (alles), was in den Himmeln und auf der Erde
ist. Und Er ist der Allméchtige und Allweise. (59: 22-24)

Da ein Muslim all seine Handlungen ausfiihrt, um somit Gottes Wohlgefallen zu erlangen,
beginnt er seine Handlungen im Namen ,Allahs®. Dieser Ausspruch ist die
Basmala/Taymiyya und lautet ,,Im Namen Allahs, des Allerbarmers, des Barmherzigen*

(1:1). Die erste Sure im Koran beginnt ebenfalls mit der Basmala (Hofmann, 2001).

Die zweite Sdule: Der Glaube an Seine Engel

Der Koran lehrt, dass es unter Gott geistige Lebewesen gibt, an deren Existenz der Muslim
zu glauben hat. Darunter gibt es verschiedene Arten von Engeln, die unterschiedliche
Aufgaben haben, wie z.B. Schutzengel, Todesengel, Botschafterengel, Schreiberengel, etc.
Von der Substanz der Erschaffung dieser Engel berichtet der folgende Hadith: ,,Die Engel
wurden aus Licht erschaffen, die Dschinn wurden aus einem rauchlosen Feuer erschaffen

und Adam wurde aus dem erschaffen, was euch beschrieben wurde.*®

Die dritte Sdule: Der Glaube an Seine Schriften

Glaubige Muslime haben stets sowohl an den Koran, als auch an die vorherigen Schriften,
die durch Gott offenbart wurden, zu glauben. Fiir diejenigen Glaubigen wird der Koran im
folgenden Vers als Wegweiser bezeichnet:

Dieses Buch, an dem es keinen Zweifel gibt, ist eine Rechtleitung fiir die
Gottesfiirchtigen, (...) und die an das glauben, was auf dich (Prophet
Muhammad) und vor dir herabgesandt wurde. (2:2-4)

Dabher stellt der Koran die oberste Instanz fiir die Muslime, an welche sie sich in der Praxis

threr Religion zu halten haben, dar. Zudem wird der Koran als eine ,,Warnung* und
»Ermahnung fiir die Glidubigen“ bezeichnet, der als eine Offenbarung dem Propheten
Muhammad ,,herabgesandt worden ist.” (7:2). Doch so, wie der niedergeschriebene Koran,

ist in gleicher Weise die Natur eine Offenbarung Gottes, deren Zeichen es ebenso zu

8 Muslim (821-875), Ziihd, 60 zit. nach Diyanet Isleri Baskanlig1, 2013, S. 243

14



entziffern gilt wie die Verse des Korans. Als ,,wahre Gldubige* werden diejenigen
bezeichnet, deren ,,Glaube sich mehrt*, wenn ihnen ,,die Zeichen* Gottes ,,verlesen werden.

(8:2).

Die vierte Sdule: Der Glaube an Seine Propheten

Der Koran erwéhnt 25 Propheten — ,,von Adam, Hiob und Noah iiber David, Salomo und
Moses bis Johannes dem Téufer und Jesus.* (Hofmann, 2001, S. 31). Muslime sollen an alle
Propheten glauben, ohne sie voneinander zu unterscheiden und erhalten dadurch Gottes
Zuspruch: ,.Denjenigen aber, die an Allah und Seine Gesandten glauben und keinen
Unterschied zwischen jemandem von ihnen machen, denen wird Er ihren Lohn geben.*
(4:152). Nach der islamischen Glaubenslehre ist der letzte Prophet Muhammad. Hofmann
begriindet dies mit folgenden Worten:

Die weltgeschichtliche Epoche des Prophetentums hat aus islamischer Sicht mit
Muhammad ihren Abschluss gefunden, weil der begrifflich uniiberbietbare
abrahamische Eingottglaube mit dem Koran fiir alle Zeiten und Volker wieder
hergestellt war. (2001, S. 31)

Die fiinfte Sdule: Der Glaube an das Jenseits

Im Islam besteht der Glaube an das Jenseits, an ein Leben nach dem Tod. Demzufolge
werden Menschen nach dem Tod Rechenschaft iiber ihre Taten im Diesseits abgeben und
dementsprechend entweder ins Paradies oder in die Holle gewiesen.

Die Verstofle gegen die Regeln im Islam werden als Siinden aufgezeichnet. Doch denjenigen,
die ihre Siinden und Verfehlungen aufrichtig bereuen und versprechen, sie gutzumachen und
sich zu bessern, verspricht Gott seine barmherzige Vergebung, wie wir dem folgenden
Koranvers entnehmen konnen: ,,Und wer etwas Boses tut oder sich selbst Unrecht zufiigt
und hierauf Allah um Vergebung bittet, wird Allah allvergebend und barmherzig finden.*
(4:110). Laut dem Koran wird nur einer Siinde nicht vergeben, und zwar dem Beigesellen
(arab. Shirk), die darin besteht, neben Gott andere Gotter zu verehren bzw. etwas im Leben
fiir wichtiger zu nehmen als Gott und davon abhingig zu werden, wie z.B. Kinder, Vermdgen
etc.: ,,Allah vergibt gewiss nicht, dass man Ihm (etwas) beigesellt. Doch was aufler diesem
ist, vergibt Er, wem Er will. Wer Allah etwas beigesellt, der hat fiirwahr eine gewaltige
Siinde ersonnen.* (4:48, 116).

Der Glaube daran, Rechenschaft ablegen zu miissen, fordere die Aufrichtigkeit der Muslime.

Da jeder Mensch den Wunsch im Herzen bewahre, ewig leben zu wollen, und mehr oder
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weniger Angst vor dem Tod habe, werde das Herz mit dem Glauben an das Jenseits mit
Hoffnung und Zufriedenheit gefiillt. Somit werde das Verlangen nach Ewigkeit und
Gerechtigkeit mit dem Glauben an das Leben nach dem Tod befriedigt, so die sinngemilie

Ubersetzung der AuBerung von Habil Sentiirk (2013).

Die sechste Siule: Der Glaube an das Schicksal

Das Schicksal wird definiert als eine ,,hohere Macht, die in einer nicht zu beeinflussenden
Weise das Leben bestimmt und lenkt* (Duden, 2015). Doch dabei ist es von wesentlicher
Bedeutung, die Beziehung zwischen dem freien Willen/Selbstkontrolle und der
Vorherbestimmung durch Gott in der islamischen Lehre richtig zu verstehen. Es wird
zwischen , killi irade* und ,,ciizi irade® unterschieden. , Kiilli irade* ist der unendliche und
unbegrenzte Wille und die Kontrolle, die Gott zusteht (Yeprem, 1984), und ,,clizi irade* ist
die endliche und begrenzte freie Willenskraft, Selbststandigkeit und Entscheidungsfreiheit,
die Gott den Menschen einrdumt, fiir die der Mensch auch Verantwortung trigt (Sentiirk,
2013). Die Verantwortlichkeit des Menschen sei demzufolge proportional zu seiner freien
Willenskraft. Er miisse behutsam damit umgehen und Vorsichtsmafnahmen ergreifen. Erst
nachdem man alles richtig getan habe, was in eigener Macht stehe, solle man sich dem
Willen Gottes und Seiner Vorherbestimmung unterwerfen, und die eigene Verantwortung
solle nicht mit der Erkldrung, dass alles ja schon vorherbestimmt sei und man keine
Mitbestimmung habe, verleugnet werden. Denn damit wiirde man ndmlich die ganze Schuld
von sich auf Gott schieben, und dies sei die falsche Erkldrung und Auslegung des

Schicksalsglaubens im Islam.
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4. Das Herz

4.1 Das ,,Herz*, seine Eigenschaften, Rolle und Stellung in der islamischen Lehre

Der Begriff ,,Herz* wird in zwei unterschiedlichen Bedeutungen gebraucht. Zum einen ist
damit das biologische und materielle Organ bei den Menschen als auch bei den Tieren
gemeint, welches das Blut durch die Adern pumpt. Zum anderen wird ,,das Herz* im
iibertragenen Sinne zum Ausdruck des geistigen Wesens des Menschen verwendet, das sich
in seinem Verhalten ausdriickt. Entsprechend der Verhaltensweisen werden diesem Organ
Charaktereigenschaften zugeschrieben wie z.B. ein giitiges/hartes/kaltes/weiches Herz.

Der islamische Gelehrte Abu Hamid ibn Muhammed al-Ghazzali (1963) fiihrt in seinem
Werk ,,Jhyau ulumi'd-din®“ die Definition und Funktion des Herzens in seiner zweiten
Bedeutung, also das ,,geistige Herz* weiter aus. Er stellt dar, dass das geistige Herz die
Quelle der Gefiihle und der Erkenntnis sei und die Vorstellungen, Ideen, Gedanken,
Emotionen und Gefiihle produziere. Die Signale des geistigen Herzens wiirden im Herz, das
in der Brust ist, und im Haupt, also im Gehirn, verarbeitet werden. Laut Ghazzali stellt das
geistige Herz das eigentliche Wesen und die Wahrheit der menschlichen Personlichkeit dar.
Es sei somit der Zugangspunkt Gottes zu den Menschen, das belohnt werde, wenn es gut ist
und bestraft werde, wenn es schlecht ist. Dariiber hinaus sei das Herz oft zu Wendungen in
seinem Zustand und Befinden vom Guten zum Bdsen und umgekehrt geneigt. Entweder sei
das geistige Herz dem Geist gleichgesetzt oder es stelle den wichtigsten und bedeutendsten
Bestandteil des Geistes dar. In einem Koranvers wird Folgendes iiber den Geist berichtet:
»die fragen dich nach dem Geist. Sag: Der Geist (d.h. das Wissen dariiber) ist vom Befehl
meines Herrn, euch aber ist vom Wissen gewiss nur wenig gegeben.* (17:85).

Nach Ghazzali ist das hochste Gut des Menschen seine Fahigkeit, Gott zu kennen und an ihn
zu glauben. An diesem Punkt unterscheide sich der Mensch von den Tieren, denn der Ort
dieser Kenntnis und des Glaubens sei das Herz. Glaubige und Unglaubige wiirden sich also
dadurch unterscheiden, was in ihren Herzen sei. Einige Stellen aus dem Koran dazu lauten:

(...) und ihre Herzen sind versiegelt, so dass sie nichts begreifen. (9:87)

Reisen sie denn nicht auf der Erde umher, sodass sie Herzen bekommen, mit denen sie
begreifen, oder Ohren, mit denen sie horen. Denn nicht die Blicke sind blind, sondern
blind sind die Herzen, die in den Briisten sind. (22:46)

(...) Jene — in ihre Herzen hat Er den Glauben geschrieben und sie mit Geist von Sich
gestarkt (...) (58:22)

Gute Taten und Gottesdienste, die mit den Gliedern vollzogen werden, spiegeln das Gute im

Herzen wider, und schlechte Taten und Siinden, die mit den Gliedern ausgeilibt werden,
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geben die Schattenseiten/dunklen Seiten im Herzen preis. In einem Hadith wird dies auch
folgendermaflen zum Ausdruck gebracht:

Ist denn nicht im menschlichen Korper ein Klumpen Fleisch. Wenn er gesund ist,
ist der ganze Korper gesund, und wenn er schwach ist, ist der ganze Korper
schwach. Dies ist wahrhaftig das Herz.’

Die Stellung und der Rang des Menschen bei Gott hdngt allein von der Tiefe seines

Glaubens und schlieSlich von seiner Gottesnidhe in seinem Herzen ab und nicht von Titel,
Besitz, Reichtum, Vermogen, Nationalitidt, Herkunft etc. So heiflit es im folgenden Hadith:
,,Gott sieht nicht auf eure Gestalten und euer Vermogen. Er sieht auf eure Herzen.«"

Der Ort, an dem die Absichten entstehen, die Richtigkeit der Taten bewertet werden, sei
dieses zentrale Organ, so Ghazzali, und die Taten der Menschen wiirden nach ihren
Absichten bewertet werden, so lautet es im folgenden Hadith:

Die Taten werden nach den Absichten beurteilt. Wenn nun einer ausgewandert ist in der
Suche nach Gott und seinem Gesandten, so gilt seine Auswanderung als zu Gott und
seinem Gesandten. Wenn er aber in der Suche nach irdischen Interessen oder wegen
einer Frau, die er heiraten mdchte, ausgewandert ist, so gilt seine Auswanderung als
eben zu dem, dessentwegen er ausgewandert ist."'

Wenn die Absichten nicht darauf beruhen, Gottes Wohlgefallen zu erlangen, sondern Lob
und Ansehen durch Menschen zu erhalten, so bekommt der Mensch fiir seine mit solcher
Absicht vollbrachten guten Taten keinen Lohn bei Gott im Jenseits. Herzen, die nach jenen
Absichten gerichtet sind, gelten als krank und verdorben.

Ghazzalt vertritt die Auffassung, dass das Bewusstsein iiber eigene Absichten durch die
Erkenntnis iiber das, was im eigenem Herzen sei, gelinge, und nur, wenn man das eigene
Herz kenne, erlange man die Selbsterkenntnis und alleine durch diese Selbsterkenntnis
werde einem das Wissen iiber Gott gewdhrt. Demzufolge ist es mdglich zu sagen, dass die
Auseinandersetzung mit dem Herzen, die Erkenntnis, was in ihm ist, und seine Erziehung
zum Guten aus islamischer Sicht eine Notwendigkeit ist und eine Grundlage fiir die
islamische Personlichkeit eines Muslims bildet.

Die islamische Lehre fordert die Herzen zu folgender Erziehung auf: Reinheit, Gottesfurcht,

Barmherzigkeit, Gerechtigkeit, Reumiitigkeit, Dankbarkeit, etc. Im Folgenden werden

° Bukhari (810-870) & Muslim (821-875) zit. nach Imam An-Nawawi, 2009, S. 234
10 Muslim (821-875) & Ibn Madscha (824-887) zit. nach Khoury, 2008, S. 49

! Bukhari (810-870), Muslim (821-875), Abu Dawud (817-888), Tirmidhi (824-892) & An-Nasa’i (830-915)
zit. nach Khoury, 2008, S. 47
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Hadithe und Verse aus dem Koran angefiihrt, welche die Forderung solch einer Erziehung
des Herzens eines Muslims darlegen:

Der Prophet — Allahs Segen und Heil auf ihm — sprach 6fters folgendes Bittgebet: ,,Ich

suche Zuflucht bei Dir, o Allah, vor einem Wissen, das nicht nutzt, und vor einem

Herzen, das nicht fiirchtet.'

Wer auch immer nicht barmherzig ist, wird keine Barmherzigkeit erfahren."

(...) Und wir setzten in die Herzen derjenigen, die ihm folgten, Mitleid und

Barmbherzigkeit, (...) (57:27)
Wie aus den erwihnten islamischen Quellen hervorgeht, hat das geistige Herz im Islam eine
zentrale Bedeutung und ihm werden zugleich Handlungen wie Glaube, Unglaube, die
Féahigkeit zu begreifen oder nicht zu begreifen, gute und bdse Absichten, Verfehlungen,
Reinheit und Unreinheit, Harte und Weichheit, Furcht, Zaghaftigkeit, Angst, Vertrauen,
Zweifel, Misstrauen, Barmherzigkeit, Frieden, Eifersucht, etc. zugeschrieben.
Dies sind Eigenschaften, die dem Geist und dem Ego zukommen, und das Herz ist dabei

derart zentral, dass es die Verbindungsstelle zu Gott darstellt:

Und er (der Koran) ist ganz sicher eine Offenbarung des Herrn der Weltenbewohner; mit
dem der vertrauenswiirdige Geist herabgekommen ist auf dein Herz, damit du zu den
Uberbringern von Warnung gehorst, (...) (26:192-194)

Sag: Wer (auch immer) Gibril feind ist, so hat er ihn (den Koran) doch mit Allahs
Erlaubnis in dein Herz offenbart, (...) (2:97)

Dementsprechend wird vor dem Vergessen und vor Miihelosigkeit bei der Erziehung des
Herzens gewarnt, womit das Vergessen iiber das Selbst und das Gottesgedenken verursacht
wird: ,,Und seid nicht wie diejenigen, die Allah vergessen haben und die Er dann sich selbst
hat vergessen lassen. Das sind die Frevler. (59:19).

Die islamische Religion lehrt, dass die Herzen solch einen Zustand einnehmen konnen, in
welcher der Mensch eine niedrige Stellung gleich der des Teufels bei Gott hat, oder aber
solch einen Zustand einnehmen kann, in welcher der Mensch Gott dermallen lieb ist wie

einer seiner Engeln (Ghazzali, 1963).

12 73482 Tirmidhi (824-892), Deavat, 68 (Band 1) zit. nach Khoury, 2008, S. 373

1> B7376 Bukhari(810-870), Tevhid, 2; M6030 Muslim (821-875), Fedail, 66 zit. nach Khoury, 2008,
S. 87
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4.2 Verortung des Herzens und des Glaubens: Leib (Korper-Dschesed) — Ego (Nafs) —
Seele (Geist) — Beziehung

Aus islamischer Perspektive besteht der Mensch aus einem materiell-physikalischen Korper
und aus einer immateriell-metaphysischen Instanz, die sich in Geist bzw. Seele und Ego
(arab. An-Nafs) unterteilen lasse. Demgeméil sei der Korper laut Karacoskun (2013) die
vergéngliche Instanz, welche mit dem Tod sterbe. Ebenso sterbe das Ego mit dem Tod des
Korpers, da es an ihn gekoppelt sei. Nach islamischer Ansicht sei der Geist die einzig ewig
fortdauernde Komponente und das fundamentale und eigentliche Element des Menschen.
Das immaterielle und geistige Herz sei das Zentrum des Geistes, schlieBe den Glauben, die
Gefiihle und das Gewissen, das zwischen Gut und Bose beurteilt, Wissen, Liebe und Dienst
um und fiir Gott beinhalte, mit ein und sei zudem eng mit dem Verstand verkniipft. Die
Beziehung zwischen dem geistigen Herzen und dem Verstand wird durch islamische
Gelehrte verdeutlicht, indem sie den Verstand als ,,ein Licht des Herzens® bezeichnen
(Muhammad & Suleiman, 2014, S. 6). Der Geist habe eine positive Wirkung auf das geistige
Herz und stelle folglich die gute und moralische Instanz dar. Dieser schiitze das Herz vor der
Neigung, sich nach einem Verhalten zu richten, das der menschlichen Natur und den
religiosen Moralvorschriften widerspricht (Karacoskun, 2013).

Das Ego wird als eine Willkiirbewegung bezeichnet. Es gibt dem Menschen die
Antriebskraft seine korperlichen Bediirfnisse zu befriedigen und stellt den
Selbsterhaltungstrieb dar. Zugleich sei das Ego anfillig fiir die Zufliisterungen des Teufels
(Schaitan), welcher versuche, durch das Schonreden triebhafter Wiinsche den Menschen von
seiner eigentlichen Aufgabe abzubringen, ndmlich sich den Neigungen der niederen Geliiste
zu unterwerfen, statt sich fiir den Dienst Gottes hinzugeben. Somit wolle das Ego die
Kontrolle iiber das geistige Herz und iiber den Verstand ergreifen. Dadurch kénne sich der
Geist nicht verwirklichen und sei gefesselt (Muhammad & Suleiman, 2014, S. 13f).

Kurz gefasst ist das Ego die bose Instanz und demzufolge der Gegenspieler vom Guten, also
vom Geist, und jeder will die Uberlegenheit fiir sich. Das Herz ist damit beauftragt, das
Gleichgewicht zwischen dem Ego und dem Geist zu bewahren und herzustellen. Dabei solle
laut Karacoskun dem Willen und den Neigungen des Egos nur bis zur Befriedigung seiner
Grundbediirfnisse nachgegangen werden. Denn je mehr das Ego an Wirkung auf das Herz
verliere, desto stirker wiirden die Eigenschaften des Geistes hervortreten.

Die Ausgewogenheit gilt in der islamischen Glaubenslehre als ein erstrebenswerter Zustand,
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in der eine Harmonie in der Haltung der Menschen gegeniiber sich selbst und in der
Beziehung zu anderen und zu Gott hergestellt ist. Zu entnehmen ist dieser
Gleichgewichtszustand eines Muslims aus dem Wort ,,Mitte* im folgenden Vers: ,,Und so
haben Wir euch zu einer Gemeinschaft der Mitte gemacht.” (2:143). An dieser Stelle kann
das Wort Mitte auch im Sinne von ,,gerecht” und ,,edle Gemeinschaft* verstanden werden
(Scheich Abdullah as-Samit, Bubenheim & Elyas, 2005, S. 24). Die islamische Lehre
gebietet den Muslimen in allen Bereichen ihres Lebens diese Ausgewogenheit und das
Gleichgewicht zu bewahren. Auf die Frage, was diesen Zustand kennzeichnet und wie er zu
erreichen ist, werde ich im Kapitel ,,Heilung durch den Glauben im Islam* zu sprechen
kommen.

Es wird also durch Gott weder gefordert, die Befriedigung der Grundbediirfnisse
aufzugeben, noch wird gewollt, dass sich der Mensch ausschlieBlich danach richtet
(Karacoskun, 2013). Demnach besteht ein stindiger innerer Kampf — ebenso bezeichnet als
groBBer Jihat — zwischen den Geliisten des Ego, das vom Teufel/Shaitan beeinflusst wird, und
dem gldaubigen Herzen, das zum Guten und zum tiefen Glauben und somit zur Gottesndhe
bestrebt sei. In diesem inneren Kampf spiele sich die Erziechung des Ego/Nafs ab, wobei der
Glaube/Iman des Muslims dabei erheblichen Schwankungen unterliegen konne. Islamische
Gelehrte beschreiben insgesamt acht Erziehungsstufen, welche von einem Zustand volliger
Widerstandslosigkeit gegeniiber dem Teufel (Stufe 1) bis zu einem Zustand der inneren
Harmonie und der Zufriedenheit durch Gott (Stufe 8) reicht.

Je grofer und stirker der Glaube im Herzen und die Nédhe zu Gott seien, desto kleiner und
schwicher wire das Ego und damit auch die Angriffsfliche fiir den Teufel/Schaitan. Die
Erziehung des Egos erfordere grofle Anstrengung und einen tiefen Glauben und grof3e
Ehrfurcht gegeniiber Gott. Alle gottesdienstlichen Handlungen wiirden hierbei auf die
Erziehung dieses abzielen (Muhammad & Suleiman, 2014). Im folgenden Vers werden
Muslime zur Selbsterziehung angehalten:

Und gedulde dich zusammen mit denjenigen, die ihren Herrn morgens und abends
anrufen — im Trachten nach Seinem Wohlgefallen; und lass deine Blicke nicht iiber sie
hinauswandern, indem du nach dem Schmuck des irdischen Lebens trachtest; und
gehorche nicht dem, dessen Herz wir achtlos fiir die Erinnerung an Uns machten, und
gehorche nicht dem, der seinen Geliisten folgt und kein Maf} und kein Ziel kennt.
(18:28)
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5. Gesundheit und Krankheit nach islamischer Auffassung

Das Herz — Koranischer Ursprung der seelischen Krankheiten und des Heils

Solch, wie das Herz, hat auch die Krankheit eine auf den Korper bezogene und eine auf das
geistige Wesen des Menschen bezogene Bedeutung. Die korperliche Krankheit ist ein
Zustand, in der die normalen Funktionen eines Organs gestort sind, der Korper von seinem
natilirlichen Befinden entfernt und in seinem Gleichgewicht gestort ist (Ilkilig, 2003).

,»Bel der medizinischen Bedeutung des Wortes geht es im Koran um korperliche Leiden und
die daraus resultierenden Erleichterungen der religiosen Praxis (Beten, Fasten etc.)“, so
Riischoff und Laabdaullaoui (2010, S. 14).

Von seelischer Krankheit ist die Rede, wenn die normalen seelischen Vorginge des
Menschen gestort sind. Der tiirkische Koranexeget Hamdi Yazir (2008) iibertrdgt die
lexikalische Bedeutung der Krankheit auf die metaphorische und somit auf die
Glaubensebene, indem er die Seele, die an der Existenz Gottes zweifelt, als einen Zustand
des Ungleichgewichts bezeichnet (zit. nach Ilkilig, 2003).

Islamische Quellen lehren, dass die seelischen Krankheiten, die im geistigen Herzen, also im
Ort des Glaubens, griinden, somit eine viel groBere Gefahr fiir den Muslim darstellen, und
sie geben Normen an, innerhalb derer die Herzen als gesund bezeichnet werden. Demzufolge
wird im Koran der metaphorische Ausdruck ,,Krankheit im Herzen* o6fters verwendet und
,bezeichnet Verhaltensweisen wie Heuchelei, Glaubenszweifel, fehlende Frommigkeit (also
auch mangelnde islamische Lebensweise) und Zweifel an Gottes Existenz.” (Laabdallaoui &
Riischoff, 2010, S. 14-16). Auch Unwissenheit und Zweifel im Herzen, sowie die
Verrichtung guter Taten allein wegen der Anerkennung durch die muslimische Gesellschaft
und nicht um das Wohlgefallen Gottes zu erlangen, gehdren zu den gefdhrlichen Krankheiten
im Herzen, die den Glauben ausléschen konnen (Arslan, 2007).

Folgende Verse im Koran weisen auf die metaphorische Krankheit im Herzen hin:

Ist denn in ihren Herzen Krankheit, oder haben sie etwa Zweifel, oder befiirchten sie,
dass Allah gegen sie ungerecht sein konnte, und (auch) sein Gesandter? Nein! Vielmehr
sind eben sie die Ungerechten. (24:50)

In ihren Herzen ist Krankheit, und da hat Allah ihnen die Krankheit noch gemehrt. Fiir
sie wird es schmerzhafte Strafe dafiir geben, dass sie zu liigen pflegten. (2:10)

Und wenn Wir wollten, wiirden Wir sie dir fiirwahr zeigen, und so wiirdest du sie sicher
an ihrem Merkmal erkennen. Und du wirst sie ganz gewiss an ihrer schiefen Sprache
erkennen. Und Allah weil3 iiber eure Werke Bescheid. (47:30)

Im letzten aufgefithrten Koranvers ist die Rede von unehrlichen Menschen, die im Herzen
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die Krankheit des Unglaubens haben und dies durch ihre Liigen preisgeben.

,»Was aber diejenigen angeht, in deren Herzen Krankheit ist, so fligen sie ihrem Gréuel noch
(weiteren) Grauel hinzu, und sie sterben als Unglaubige.” (9:125).

Aus dieser Ayat erfahren wir, dass die Fortfiihrung schlechter Taten und das Fehlen einer
Empfindung der Reue dafiir nach islamischer Auffassung eine Krankheit im Herzen darstellt.
Im Koran wird neben Heuchelei ebenso die Verleugnung der Offenbarungen durch Gott und
seinen Propheten als Krankheit bezeichnet:

,»Als die Heuchler und diejenigen, in deren Herzen Krankheit ist, sagten: ,Allah und Sein
Gesandter haben uns nur Triigerisches versprochen.* (33:12).

Auch die Begriffe Blindheit und Taubheit werden im Koran mehrmals im metaphorischen
Sinne benutzt und gelten nicht als ,,Abwesenheit des Seh- oder Horvermdgens® (Ilkilig,

2003, S. 264 {f.):

Reisen sie denn nicht auf der Erde umbher, sodass sie Herzen bekommen, mit denen sie
begreifen, oder Ohren, mit denen sie horen? Denn nicht die Blicke sind blind, sondern
blind sind die Herzen, die in den Briisten sind. (22:46)

Diejenigen, die Krankheit im Herzen haben, sind also nach dem Koran Ungldubige und
Heuchler, die ihren freien Willen und ihre Entscheidungsfreiheit fiir bdse Zwecke nutzen,
standig gegen die Religion und Religiositit sind, und der Unglaube solcher Menschen wird
in threm Herzen gemehrt. Diese Krankheit werde stindig zunehmen, solange die Menschen
fiir ihre schlechten Taten und Worte keine Reue empfinden, um sie danach durch gute Taten
wieder gutzumachen und die sich nicht bemiihen wiirden, die Religion zu verstehen (Arslan,
2007). Taten und Handlungen sind die Verkorperung dessen, was im Herzen des Menschen
ist. Ein Muslim soll sein Herz mit dem zweifelfreien Glauben an Gott fiillen und damit im
Herzen nur solche Eigenschaften, Gefiihle und Empfindungen zulassen, die durch Gott als
gut bezeichnet und geboten werden. Dies unterliegt einer regelmiBigen Reinigung des
Herzens und der Pflege seiner guten Eigenschaften. Das Gottesgedenken (die Verehrung
Gottes durch den Glaubigen) ist eines von den herzreinigenden Mitteln. Das Herz mit guten
Eigenschaften ist somit das gesunde Herz und das verdorbene mit schlechten Eigenschaften
das kranke Herz.

Als gesund wird das geistige Herz nach islamischen Quellen bezeichnet, wenn es an die
Existenz des einzigen Gottes glaubt, wenn es empfinglich fiir die Botschaften Gottes ist,
wenn es im Stande ist, Reue fiir seinen Ungehorsam zu empfinden und Eigenschaften pflegt,

welche den Geboten dieser Botschaft folgen wie z.B. Aufrichtigkeit, Ehrlichkeit,
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Gottergebenheit, Gottesfurcht etc.:

Darin ist wahrlich eine Ermahnung fiir jemanden, der Herz hat oder hinhort, wihrend er
(geistig) anwesend ist. (50:37)
Und nahe herangebracht wird der (Paradies)garten an die Gottesfiirchtigen gar nicht
fern: ,,Das ist, was euch versprochen worden ist, (versprochen) fiir jeden immer wieder
Umkehrbereiten und (Allahs Gebote (sich selbst vor Ubertretung))Hiitenden, der den
Allerbarmer im Verborgenen fiirchtet und mit reuigem Herzen (zu Thm) kommt. Betretet
ihn in Frieden. Das ist der Tag der Ewigkeit. (50:31-34)
Die Aufgabe des Muslims auf der Erde besteht darin, ein solches reines Herz zu erlangen,
indem er durch seinen inneren Kampf, dem groBlen Jihad, das verdorbene und kranke Herz
nach den Vorgaben Gottes zum Guten und zum Gehorsam erzieht.
»--,» an dem Tag (der Auferweckung), da weder Besitz noch S6hne (jemandem) niitzen,
aufler, wer zu Allah mit heilem Herzen kommt.* (26:88-89).
Der islamische Religionswissenschaftler und Mediziner Ilhan Ilkili¢ (2005) schreibt in
seinem Buch ,,Gesundheitsverstindnis und Gesundheitsmiindigkeit in der islamischen
Tradition* (2005):
Bei den Begriffen Gesundheit und Islam ist zu beriicksichtigen, dass der Islam die
einzige Hochreligion ist, die das Wort ,,Gesundheit™ bereits in ihrem Titel trdgt und
damit diesen Zentralbegriff zum Fundament der Weltanschauung und Lebenshaltung
gemacht hat. >s,],m =>salam< bedeutet: ein rundum Wohlsein an Leib, Seele und Geist,
das Heile eben. Die Reflexivform von salam ist Islam, die Ganzhingabe an das Heile.
Wer sich zu diesem Heil bekennt, ist ein >muslim<. ( S. 17)
Im néchsten Kapitel wird es darum gehen, wie ein Muslim durch seinen Glauben von seiner
Krankheit im Herzen geheilt werden kann und wie es ihm gewihrt wird, dieses Heil und die
Gesundheit aufrecht zu erhalten. Dabei geben folgende Worte Gottes dem Muslim Kraft und
Hoffnung fiir das Wiedererlangen seines Heils:
»Also gewiss, mit der Erschwernis ist Erleichterung, gewiss, mit der Erschwernis ist

Erleichterung. (94:5-6).
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6. Heilung durch den Glauben im Islam

In der islamischen Lehre ist es ein Grundsatz, dass die Gesundheit und das Wohlbefinden des
Korpers eine Gabe Gottes sind und der Mensch verantwortlich mit ithnen umgehen muss.
Denn laut Ilhan Ilkili¢ ist der Mensch NutznieBer seines Korpers, Gott hingegen sei dessen
Eigentlimer. Demnach stelle die Bewahrung und das Aufsuchen von Mitteln als Mallnahme
zur Wiederherstellung der Gesundheit eine Pflicht fiir Muslime dar, wobei es ihm bewusst
sein miisse, dass Gott erste Ursache von Krankheit und Heilung ist und nichts ohne seine
Erlaubnis und Kenntnis geschieht. Folgender Koranvers legt diese Annahme im islamischen
Glauben dar: ,,Wenn ich krank bin, so ist Er es, der mich heilt.“ (26:80). Die Aufgabe des
muslimischen Menschen sei es, sich erforderlicher und geeigneter Mittel zu bedienen, um
von Gott geheilt zu werden und um somit seine Gesundheit zuriickzugewinnen (Ilkilig,
2005). Demnach seien Medizin und Arzt Werkzeuge Gottes (Laabdallaoui & Riischoff,
2010).

Folgende Verse handeln von der medizinischen Heilung:

Und dein Herr hat der Biene eingegeben: ,,Nimm dir in den Bergen Héuser, in den
Biumen und in dem, was sie an Spalieren errichten. Hierauf iss von allen Friichten,
ziehe auf den Wegen deines Herrn dahin, die [dir] geebnet sind.“ Aus ihren Leibern
kommt ein Getrink von unterschiedlichen Farben, in dem Heilung fiir die Menschen ist.
Darin ist wahrlich ein Zeichen fiir Leute, die nachdenken. (16:68-69).

Neben den Versen aus dem Koran gibt es zum Thema ,Heilung bestimmter Leiden,
Vorbeugungsmalinahmen gegen Krankheiten, Hygienemafnahmen, sowie zur Bedeutung der
Krankheit und der Stellung des Kranken® viele Ausspriiche und Empfehlungen des
Propheten Muhammad, die in den Hadithwerken unter einem separaten Kapitel namens
,Prophetische Medizin“ gesammelt sind. Durch diese zahlreichen Empfehlungen ist
festzustellen, dass in der islamischen Lehre groBen Wert auf das ,,korperliche Wohlbefinden,
auf die medizinische Vorsorge und somit auf die Bewahrung der Gesundheit gelegt wird.*
(Ilkilig, 2003, S. 264-266).

Im Koran ist jedoch selten von korperlicher Krankheit und wenig von der Heilung,
Genesung, von Heilmitteln und Arznei in Bezug auf den Korper die Rede, wohingegen die
metaphorische Heilung des geistigen Herzens darin oft thematisiert wird (Ilkilig, 2003). In
einigen Versen wird der Koran selbst als eine Heilung, ein Leitfaden und eine Rechtleitung,
d.h. als eine Leitung der Lebensfithrung gemill gottlichem Willen, fiir die gldubigen

Muslime bezeichnet:
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Oh ihr Menschen, zu euch ist nunmehr eine Ermahnung von eurem Herrn gekommen

und eine Heilung fiir das, was in den Briisten ist (z.B. Zweifel, Unglaube und sonstige

Schwichen der Seele), eine Rechtleitung und Barmherzigkeit fiir die Glaubigen. (10:57)

Und Wir offenbaren vom Koran, was fiir die Glaubigen Heilung und Barmherzigkeit ist;

den Ungerechten aber mehrt es nur den Verlust. (17:82)

(...) Er ist fiir diejenigen, die glauben, eine Rechtleitung und eine Heilung (...) (41:44)
Im vorherigen Kapitel wurde dargelegt, dass die Ursache sowohl der seelischen als
auch der physiologischen Krankheiten Ungleichgewichtszustinde sind. Nun werden
Ursachen dieses Ungleichgewichts ausgearbeitet und im Umkehrschluss Wege
gesucht, das Gleichgewicht bzw. die Gesundheit wiederherzustellen.
Dazu findet man bei Ulrike Elsdorfer (2007) eine Erkldrung zum Verstindnis von
Gesundheit im Islam, die wie folgt lautet: ,,Ein gldubiger Muslim ist bereits durch die
Befolgung der grundlegenden Vorschriften seiner Religion auf den Wege, seine Gesundheit
zu erhalten® (2007, S. 22-24). Demnach wiirden tdgliche Gebete, welche den ganzen Korper
betreffen, und Fasten dazu fiihren, Leib und Seele in ein Gleichgewicht und demzufolge in
einen gesunden Zustand zu bringen. Im folgenden Abschnitt fiihrt Elsdorfer weiterhin aus,
dass sich dieses Gleichgewicht auf drei Komponenten bezieht:

Dieses Gleichgewicht ist nie zweiseitig auf Korper und Seele und damit nur auf
Vorgénge im Menschen bezogen zu verstehen, als handele es sich hier um ein besonders
ausgewogenes, humanistisches Gesundheitskonzept. Sondern es geht um den
Dreischritt: Korper — Seele — Gott, der im Zusammenklang dieser drei verschiedenen
Komponenten gesehen werden muss, um das Gesundheitskonzept des Islams wirklich
zu verstehen. (S. 22-24).

Die letzte Auffassung Elsdorfers deckt sich mit der Ansicht von Riischoff und
Laabdallaoui. Bei all diesen wird namlich die Ansicht vertreten, dass die Heilung
durch den Koran darin liege, die Religion zu verwirklichen, indem sie als eine
Lebensweise aufgefasst wird. Dies helfe dem Muslim ,,das Gute zu verwirklichen und
damit Gottes Schopfungsordnung zu entsprechen und das Bose zu bekdmpfen.*
(Elsdorfer, 2010, S. 14-16).

Heilung ist demnach aus islamischer Perspektive die Wiederherstellung des Gleichgewichts
von Gott — Mensch — Welt, die durch die Ausfiihrung gottesdienstlicher Handlungen, sowie
Gottesgedenken und alles, was um Gottes Willen gemacht wird, moglich ist. (Laabdallaoui
& Riischoff, 2010, S. 14-16). Denn in einem Hadith lautet es folgendermallen:

Halte dich geduldig zuriick zusammen mit denen, die ihren Herrn morgens und abends
anrufen, im Begehren nach Seinem Angesicht. Und deine Augen sollen nicht iiber sie
hinwegsehen, indem du den Schmuck des diesseitigen Lebens begehrst. Und gehorche
nicht jemandem, dessen Herz Wir Unserem Gedenken gegeniiber unachtsam gemacht
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haben, der seiner Neigung folgt und dessen Angelegenheit (durch) MaBlosigkeit

(ausgezeichnet) ist. (18:28)
Ein zeitgenossischer islamischer Gelehrter, Bediuzzaman Said Nursi, schreibt in seinem
Buch ,,Facetten des Lichts* ein ganzes Kapitel iiber ,,das Heil in der Krankheit™ (Seyyar,
2010). Die wahre Arznei und das Heilmittel allen Leidens befinde sich in der Entwicklung
des Glaubens durch Gebete, Nachsinnen, Reue und einem gottgefdlligen Leben. Das
Interesse und die Liebe fiir diese Welt seien der Grund fiir die geistigen Krankheiten der
Menschen. ,,Der aufrichtige Glaube stdrkt und hilft der durch weltliche Schlidge verwundeten
Seele und dem Korper und bietet wahre Heilung und Heilmittel, sodass sie von all diesen
Schmerzen und Leiden befreit werden.* (Seyyar, 2010).
Der Glaube zeige seine Heilwirkung im Erfiillen der Pflichten, wie auch Ulrike Elsdorfer es
bestitigt. Denn dadurch sei den Krankheitserregern des Herzens wie MaBlosigkeit, Ignoranz,
Egoismus und dem unmifBigen Nachgehen der Geliiste entgegengewirkt.
Der glaubige Muslim ldsst sein Sein und Wesen durch den Islam definieren. Den Islam
beherzigt er als seine Lebensweise, und dementsprechend richten sich der Sinn und die Ziele
sowie die Grenzen, Gebote und Verbote in dessen Leben. Deshalb ist dieser Angehoriger des
Islams gesund und zufrieden, wenn er sein ganzes Erleben und Verhalten nach seinem
Glauben richtet und sein Zustand dem Gesundheitskonzept des Islams entspricht. Nur wenn
eine vollkommene Ubereinstimmung zwischen seiner Uberzeugung und seinen
Verhaltensweisen herrscht, befindet sich die Seele des Muslims in einem harmonischen
Zustand. Die Aufrechterhaltung bzw. die Starkung des Imans/Glaubens des Muslims ist also
wichtig, damit sein Herz intakt ist und fiir solch einen harmonischen Zustand der Seele, also
fiir Ruhe, Zufriedenheit und Heil, sorgt. Ist dies nicht der Fall, wird es der Grund dafiir sein,
dass der Muslim in seinem Wesen geschwicht und anfillig sowie empféanglich fiir Ungliick
und Unheil wird, wie zum Beispiel fiir Krankheiten, Triibsal, Kummer, Ubel, Schaden etc.
Daher geht die Heilung des Muslims mit der Stirkung und der Aufrechterhaltung seines
Imans einher, welches wiederum durch das Erfiillen der religiosen Pflichten gewéhrleistet
werden kann.
Nun mochten wir tiefer in die einzelnen Aspekte eingehen, die aus islamischer Sicht eine
Heilung bewirken. Dazu werden wir uns die unterschiedlichen Heilungsaspekte anschauen,
die sich im Nachkommen der islamischen Pflichten aufzeigen. Da die Heilung des Muslims

mit der Stirkung seines Imans einhergeht, werde ich ein paar Ansétze erldutern, die zur
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Stirkung des Glaubens/Imans beitragen konnen. Zundchst mochte ich aber darauf
aufmerksam machen, dass stets das eigene Tun des Muslims neben der Bestimmung Gottes

eine erhebliche Rolle bei dem Prozess der Heilung spielt.

6.1 Der Nutzen des Glaubens (Imans) an das Schicksal
In folgendem Hadith wird in einer Antwort des Propheten auf die Frage seiner Geféhrten
aufgefiihrt, wie der Schicksalsglaube im Islam zur medizinischen Heilungsmalnahme steht:

»Was sagst du iiber Arzneimittel und Beschworungsformeln, deren wir uns zum Heil
bedienen, kann so etwas gegen Allahs Vorbestimmung wirken? Oder verhindert es das
Schicksal und MaB?* Er sagte: ,,Die Medizin ist ein Teil von Allahs Schicksal.«™

Der Glaube an das Schicksal stirkt die Uberzeugung, dass man sich auf Gott verlassen soll,
nachdem man alle Mittel in Anspruch genommen hat und mit reinem Herzen auf Gott
vertraut. Er ist jedoch keinesfalls ein Anlass fiir Tragheit und Passivitit oder dazu, die
Gelegenheiten nicht in Anspruch zu nehmen (Abdur Rahman ibn Abdul-Karim Al-Sheha,
0.J.). Folgender Hadith veranschaulicht die Notwendigkeit der zusitzlichen eigenen
Handlung: ,,,Soll ich mein Kamel nicht anbinden und verlasse ich mich auf Allah?‘ Der
Prophet sagte: ,Binde es an, dann vollziche Tawakkul (vertraue auf Allah).<!”

Der Muslim sollte also schon nach Wegen fiir seine Heilung suchen, wie Medikamente, Rat
beim Imam oder Psychotherapeuten. Dies wéren die MaBBnahmen, zu denen ein Mensch
verpflichtet ist. Erst nachdem dieser alldas tut, was in seiner Macht steht, richtet er sich an
Gott und vertraut Ihm. Ohne dass sich das Bittgebet des Muslims auch in seinem Verhalten
und seinen Handlungen widerspiegelt, indem er sich aktiv fiir seine Genesung bemiiht, kann
er nicht ,faulenzen und erwarten, dass Gott ihm die Gesundheit aus heiterem Himmel
zufallen lésst.

Mit dem Glauben an das Schicksal findet der Glaubige Trost und Entspannung, indem er
sich nach Vollbringung seiner Bemiihungen an Gott wendet und Ihm vertraut. Im arabischen

Sprachgebrauch lautet das Wort ,,tewekkiil* (Sentiirk, 2013).

'4 Al-Hakim Naisaburi (933-1012), Al-Mustadrak, Hadith Nr. 88 zit. nach Abdur Rahman ibn Abdul-Karim
Al-Sheha., 0.], S. 34

' Ibn Hibban (gest. 965), Sahih Ibn Habban, Hadith Nr. 731 zit. nach Abdur Rahman ibn Abdul-Karim Al-
Sheha, 0.J., S. 36
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6.2 Stirkung des Imans im Herzen — Heilung des Muslims

Ziel des Korans, der Sunna und der Werke islamischer Gelehrter sei islamischer Ansicht
nach, dem Menschen einen Weg aufzuzeigen, durch den es ihm ermdglicht werden soll, den
Glauben (Iman) im Herzen zu gewinnen, zu pflegen und fortzuentwickeln und folglich zu
einem gliicklichen und harmonischen Seelenzustand zu gelangen (Muhammad & Suleiman,
2014).

»Er ist es, der die innere Ruhe (d.h.: die Zuversicht) in die Herzen der Glaubigen
herabgesandt hat, damit sie in ihrem Glauben noch an Glauben zunehmen.* (48:4). Auch
anhand dieses Koranverses ist zu erkennen, dass fiir den Muslim Gott erste Ursache fiir die
Stiarkung seines Glaubens ist. Dem gldubigen Menschen ist jedoch iiberlassen, ob er sich
bemiiht und alle Mittel in Anspruch nimmt, um zu denjenigen zu gehdren, die in ihrem
Glauben durch Gott gestarkt werden.

Die Stiarkung im Glauben, wie zum Beispiel durch Gottesgedenken setzt jedoch ein mildes
Herz voraus. Denn es lautet folgendermaf3en im Koran:

,,Wehe darum denen, deren Herzen vor dem Gedanken an Allah verhértet sind!* (39:22).

Im Folgenden werden vier Wege ausgefiihrt, welche der Muslim als Mittel zur Erlangung

eines milden Herzens bzw. zur Stirkung seines Glaubens nutzen kann.

6.2.1 Erwerb und Erweiterung von Wissen

Im Islam haben das Wissen und der Erwerb von Wissen eine sehr bedeutende Stellung, und
die Gldubigen werden dazu verpflichtet. In einem Hadith wird diese Pflicht ausdriicklich
genannt: ,,Streben nach Wissen ist Pflicht fiir jede Muslimin und jeden Muslim.“** Durch den
Koranvers: ,,Sprich: Sind die Wissenden den Unwissenden gleich?* (39:9) wird die
Uberlegenheit der Menschen dargelegt, die sich mit der Wissenschaft und dem
Wissenserwerb beschiftigen. In einem weiteren Hadith lautet es: ,,Wer auf der Suche nach
Wissen hinauszieht, der ist auf dem Wege Allahs, bis er wiederkehrt.“!” Die islamische
Religion fordert das Erlernen von allen moglichen Wissenschaften. Der Koran erzéhlt von
der Erde, dem Himmel sowie den Feinheiten der Schopfung und mdchte, dass dariiber

nachgedacht wird: ,,In der Schopfung der Himmel und der Erde und in der Aufeinanderfolge

'S Tbn Madscha (824-887), Al-Mugaddima, 17 zit. nach Akbiyik, 2014

17 Anas (711-795) & Tirmidhi (824-892) zit. nach Demir & Demir, 2014, S. 86
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von Tag und Nacht liegen wahrlich Zeichen fiir diejenigen, die Verstand besitzen.” (3:190).
Das erste Gebot im Koran lautet: ,,Lies im Namen deines Herrn, Der erschaffen hat.” (96:1).
Damit wird den Muslimen die Verantwortung des Erwerbs nach Wissen aufgetragen
(Akbiyik, 2014). Der islamischen Lehre nach ist also das Lesen im Namen Gottes der
Anfang von allem. Das Lesen bezieht sich hierbei insgesamt auf die Zeichen/Ayas Gottes.
Diese Zeichen sind sowohl in der Schrift des Korans als auch in der Natur, im Menschen, in

allen Lebewesen, in Situationen, d.h. in der gesamten Schopfung zu lesen.

Und zu Seinen Zeichen gehort die Erschaffung der Himmel und der Erde und (auch) die

Verschiedenheit eurer Sprachen und Farben. Darin sind wahrlich Zeichen fiir die

Wissenden. (30:22)

Allah ist es, Der die Himmel und die Erde und was dazwischen ist, in sechs Tagen

erschuf und Sich hierauf tiber den Thron erhob. Ihr habt auBler Ihm weder Schutzherrn

noch Fiirsprecher. Bedenkt ihr denn nicht? (32:4)
Somit werden Anhénger dieser Religion durch die Verse im Koran angetrieben, iiber die
Zeichen und Verse nachzudenken und Wissen zu erwerben: ,,Diese Gleichnisse prigen Wir
fiir die Menschen. Aber nur diejenigen verstehen sie, die Wissen besitzen.” (29:43) ,,So
macht Allah euch Seine Zeichen klar, auf dass ihr begreifen moget.“ (2:242). Das
Nachdenken {iiber die Schopfung nennt die islamische Lehre ,tefekkiir und fiihrt laut
Hokelekli (2013) dazu, sich dariiber Gedanken zu machen, wie groBartig die Schopfung und
im Umkehrschluss der Schopfer ist. In den Schopfungen Gottes konne man Seine Namen
wiedererkennen. Somit solle alles, was der Muslim wahrnimmt, an den einen Schopfer und
Herrscher erinnern. Dieses stindige Gedenken stirke den Glauben und das Vertrauen auf
Gott. Das Gefiihl, dass Gott stets immer und iiberall bei einem ist, fiihre dazu, dass kein
Gefiihl der Einsamkeit entstehe, dass man stets in allen Verhaltensweisen auf das

Wohlwollen Gottes achte, auch wenn sich niemand in seiner Gegenwart befinden wiirde,

welches im Islam ,,ihlas* heil3e.

Demnach sei das Wissen ein Grundstein des Glaubens und umfasse zwar jedes niitzliche
Wissen, insbesondere jedoch das Wissen um die Existenz Gottes, das Wissen {iiber die
Sinnhaftigkeit des Lebens und das Wissen dariiber, wie man dem gerecht werden kann.
Gottesdienst sei, das gesamte Leben an Gott auszurichten, und prinzipiell sei es auch der
Sinn des Lebens (Muhammad & Suleiman, 2014). So heift es im Koran: ,,Und Ich habe die

Dschinn und die Menschen nur deshalb erschaffen, damit sie Mir dienen (sollen).” (51:56).
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Durch das zweckmaBige Lesen des Korans versteht, begreift und verinnerlicht der Glaubige,
wie er Gott dienen soll, um das Wohlgefallen Gottes zu erlangen. Wenn der Koran mit dieser
Absicht gelesen wird, wird der Muslim im Glauben gestirkt, und ihm wird gewahrt, eine

kommunikative und emotionale Beziehung zu Gott aufzubauen.

Die wahren Gldubigen sind ja diejenigen, deren Herzen sich vor Ehrfurcht regen, wenn
Allahs gedacht wird, und die, wenn ihnen seine Zeichen verlesen werden, es ihren
Glauben mehrt, und die sich auf ihren Herrn verlassen. (8:2)

Der Glaube ist somit der Anfang und das Ziel des Wissens, das erlangt wird. Dariiber hinaus
sagt der islamische Gelehrte Hassan al-Basri, dass, wenn ein Mann nach Wissen strebt, dies
in seinem Gesicht, seinen Hédnden, seiner Zunge und in seiner Demut Allah gegeniiber

erkennbar sei (zit. nach Hokelekli, 2013).

Beim Streben nach Wissen tiber Gott ist es unabdingbar, dass sich der Muslim mit den
vielzdhligen Namen Gottes auseinandersetzt, von denen jeder eine Eigenschaft Gottes
darstellt (arab. Esma-ul Husna).

Doch der Glaubige hat beim Wissenserwerb zu bedenken, dass sein Verstand begrenzt ist
und nicht im Stande ist, alles zu begreifen. Denn die islamische Glaubenslehre besagt, dass
allein Gott iiber alles Wissen verfligt. Dem Muslim ist ebenso im Umgang mit Wissen viel
Vorsicht geboten. Wenn der Verstand an seine Grenzen gelangt und sich etwas fiir den
Menschen als unbegreiflich erweist, so wird es dem Anhdnger des Islams geboten, Gott zu
vertrauen. Hier stellt sich die Tiefe des Glaubens in den Vordergrund. Ist dieser schwach, so
verliert der Muslim den Sinn und Zweck aus den Augen und kann in eine Existenzkrise

geraten.

6.2.2 Hiufiges Gottesgedenken

Das Wort ,,Gottesgedenken™ wird im arabischen als ,,Dhikr* oder auch ,,Dhikrullah®
bezeichnet und bedeutet ,,Erinnerung™ oder in seiner zweiten Form auch ,,Erinnerung an
Allah*. Dieses Gottesgedenken stellt eine Erinnerung dar, die die Bekanntheit und das
Wissen des Erinnerten im Bewusstsein voraussetzt. Die psychologische Definition des
Begriffs besagt, dass sie ,,die innere Wiederbelebung fritherer Erlebnisse und Erfahrungen®
ist (Das Psychologie-Lexikon, 2015). Hieraus kann entnommen werden, dass das

Gottesgedenken die Kenntnis um Gott voraussetzt, welche durch das Anstreben dieses
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Wissens erlangt werden kann, auf das wir im vorigen Abschnitt zu sprechen kamen.
Der Dhikr wird an vielen Stellen im Koran erwdhnt. Es habe die Bedeutung der
Anerkennung, Verherrlichung und des Lobpreises Gottes oder von Friedens- und
Segenswiinschen fiir den islamischen Propheten Muhammad. ,,Und gedenke deines Herrn
hiufig und preise Thn am Abend und am Morgen.” (3:41). In einem der Ausspriiche des
Propheten Muhammad wird iiber das Gottesgedenken in Form des Sprechens folgender
Séatze berichtet: ,,Gepriesen sei Allah®, ,,Alles Lob gebiihrt Allah®, ,,Allah ist am groften
und ,,Es gibt keinen Gott auBler Allah*. Das hiufige Sprechen dieser Sétze stirke zugleich
den Glauben (Muhammad & Suleiman, 2014). ,lhr, die den Iman verinnerlicht habt!
Gedenkt Allahs mit hdufigem Gedenken.” (33:41). Zudem soll erwidhnt sein, dass das
Gedenken sowohl mit der Zunge als auch mit dem Herzen erfolgt, so lautet es in einem
Koranvers: ,,Und gedenke den Namen deines Herrn, und wende dich Thm von ganzem

Herzen zu.“ (73:8).

Nach den Versen im Koran wird das Herz durch haufiges Gedenken an Gott in einen Zustand
der Ruhe, des Trosts, der Zufriedenheit und Freude, der absoluten Wachsamkeit, der
gottlichen Liebe und des gottlichen Segens versetzt. Somit erweicht das Herz und der Glaube
nimmt zu. ,,Es sind jene, die glauben und deren Herzen Trost finden im Gedenken an Allah.

Wabhrlich, im Gedenken Allahs werden die Herzen ruhig.” (13:28).

Vor dem Vergessen des Gottesgedenkens und somit der Zuwendung abseits, also dem

Weltlichen, werden die Muslime durch folgende Verse gewarnt:

Und fiir den, der sich vom Gedenken an den Allerbarmer abwendet, bestimmen Wir
einen Satan, der sein Begleiter sein wird. (43:36)

O ihr, die ihr glaubt, lasset euch durch euer Vermdgen und eure Kinder nicht vom
Gedenken an Allah abhalten. Und wer das tut — das sind die Verlierenden. (63:9)
Lass nun ab von jemandem, der sich von Unserer Ermahnung abkehrt und nur das
diesseitige Leben will. (53:29)

Nach einem weiteren Koranvers behebe dieses die Unachtsamkeit:

Und gedenke deines Herrn in deiner Seele in Unterwiirfigkeit flehend und in Furcht und
mit leiser Stimme, am Morgen und am Abend. Und gehdre nicht zu den Unachtsamen.
(7:204-205)

Diese Titigkeit stellt den Kern aller gottesdienstlichen Handlungen dar, denn ohne das
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Gedenken an Gott verlieren alle Handlungen an Sinn und Bedeutung. Solche Taten haben
keinen Wert bei Gott und bewirken weder eine Verstirkung im Glauben, noch heilt es die
Seele des Muslims. Dementsprechend stellt zuerst die Kenntnis und das Wissen um Gott,
dann die sinngemédBe Umsetzung der gottesdienstlichen Handlungen mit Gottesgedenken
eine Pflicht fiir die Glaubigen dar. ,,Verlies, was dir vom Buch offenbart wird, und verrichte
das Gebet. Das Gebet verbictet das Schiandliche und das Verwerfliche. Und wabhrlich, das
Gedenken Gottes ist groBBer. Und Gott weil}, was ihr macht.” (29:45).

Nicht nur in guten Zeiten, sondern ebenso in schlechten und schwierigen Zeiten und auch in
jeglichen Situationen und Zeiten wird der Muslim angehalten, Gott zu gedenken. ,,Die
Gottes gedenken im Stehen und im Sitzen und (Liegen) auf ihren Seiten.” (3:191). Wenn ein
Glaubiger beispielsweise Gott nur dankt und lobt, wenn ihm etwas Gutes zust68t, und flucht,
wenn ihn ein Kummer trifft, dann wird seine Aufrichtigkeit im Glauben bezweifelt.
Auch im umgekehrten Fall gilt das Gleiche. Wenn sich ein Muslim alleine dann Gott
zuwendet, wenn er in Not ist und Hilfe braucht, aber Thn vergisst, wenn sein Problem geldst
ist, auch dann sollte der Muslim iiber die Aufrichtigkeit seines Glaubens nachdenken. ,,So

gedenkt also Meiner, damit Ich euer gedenke. (2:152).

6.2.3 Das Bittgebet

Bittgebete sind die Ausrichtung der Bitte, des Dankes und des Lobes an Gott. Erdal Baykan
(2009) zufolge spricht der Muslim durch das Gebet mit dem Herzen zu Gott. Das wortliche
Sprechen Gottes zum Menschen wire die Herabsendung des Korans, und das wortliche
Reden des Menschen zu Gott wire das Gebet. Die WunschduBlerung im Gebet, ein Problem
oder eine Schwiche bewiltigen zu wollen, sei im Umkehrschluss der Anfang von dessen
Bewiltigung. Weiterhin lehren islamische Quellen, dass der Mensch mit dem Gebet Gott
direkt kontaktiert und mit [hm kommuniziert. Besonders wenn Menschen ein Mangelgefiihl
haben, wiirden sie ein Bediirfnis fiihlen, sich durch das Gebet an Gott zu richten. Es sei eine
Anfrage und eine Zuwendung an Gott. Auf den Wunsch, angehdrt zu werden, rufe der
Mensch Gott an: ,,Sag: Mein Herr kiimmerte Sich nicht um euch, wenn nicht euer Bittgebet
(zu Thm) wére.* (25:77). Aus diesem Koranvers geht hervor, dass der Muslim nur dann Hilfe
von Gott erwarten kann, wenn er sich mit Bittgebeten an Gott wendet. Das Gebet stellt damit
die Antwort Gottes auf den Hilferuf des Menschen dar (Baykan, 2009). In einer weiteren

Ayat aus dem Buch des Islams heif3t es ndmlich: ,,Euer Herr sagt: ,Ruft Mich an, so erhore
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Ich euch.** (40:60).

Die Muslime werden durch Gott im Koran dariiber informiert, wie sie sich an Gott mit
Bittgebeten zu richten haben, damit sie auch erhort werden.

Eine von den Voraussetzungen sei es, sich mit dem ganzen Herzen Gott zu zuwenden. Dass
die Hilfe allein von Gott kommt und man auf Ihn angewiesen ist, sollte der Muslim
verinnerlicht haben. Noch eine weitere Voraussetzung fiir die Erhérung der Bittgebete sei es,
dass der Muslim sich von verbotener Nahrungen fernhalten solle (Muhammad ibn Saalih
al-'Utheimin, 2013). Im Koran lautet es: ,,0 ihr Gesandten, esset von den reinen Dingen und
tut Gutes. Wahrlich, Ich weil recht wohl, was ihr tut.* (23:51).

Beim Beten ist das Bewusstsein dariiber, dass Gott einem sehr nah, ndher als die Schlagader,
ist, sehr wichtig, und so heif3t es in einem Koranvers:

Wir haben ja den Menschen erschaffen und wissen, was (alles ihm) seine Seele
einfliistert, und Wir sind ihm doch niher als seine Halsschlagader. (50:16).
Und wenn dich Meine Diener nach Mir fragen, so bin Ich nahe; Ich erhdre den Ruf des
Bittenden, wenn er mich anruft. So sollen die nun auf mich héren und an Mich glauben,
auf dass sie besonnen handeln mdgen. (2:186).
Genauso solle der gottesfiirchtige Muslim, wéhrend er Gott anruft, sich sowohl {iber seine
eigene Schwachheit als auch iiber die Allmacht und Barmherzigkeit Gottes im Klaren sein:

Ruft euren Herrn in Unterwiirfigkeit flehend und im Verborgenen an. Gewiss, Er liebt
nicht die Ubertreter. (7:55)

(...) Und ruft Ihn in Furcht und Begehren an. Gewiss die Barmherzigkeit Allahs ist den
Gutes Tuenden nahe. (7:56).

Bittgebete sollen also voller Hoffnung, Hingabe, Furcht, Geduld und Vertrauen auf Gott
verrichtet werden. Nach dem Gebet sollte geduldig auf die Antwort gewartet und keine Eile
gefordert werden (Baykan, 2009). Denn in der islamischen Glaubenslehre wird dem
Menschen in all seinem Tun vor Voreiligkeit strengst abgeraten, stattdessen wird geboten,
geduldig zu sein. Eine Aussage des islamischen Propheten Muhammed lautet: ,,Die Dua
eines Bittenden wird erhort, solange er nicht voreilig ist.*'®

Der Muslim soll sich beim Bittgebet das wiinschen, was nach Gottes Erachten als gut gilt.
Dieser betet demnach fiir ein Ergebnis, das sich moglicherweise fiir den Menschen auf den
ersten Blick nicht als ein Erfolg erweist, das von Gott aber dennoch als besser vorgesehen

wird (,,hayr) (Baykan, 2009). ,,Doch es mag sein, dass euch etwas widerwirtig ist, was gut

fiir euch ist, und es mag sein, dass euch etwas lieb ist, was libel fiir euch ist. Und Allah weil3

'® Bukhari (810-870) zit. nach Muhammad ibn Saalih al-'Utheimin, 2015
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es, doch ihr wisset es nicht.” (2:216). Auf die Deutung dieses Verses werden wir im Kapitel
sieben, ,,Deutung der Krankheiten im Islam®, eingehen.

Beim Nichtbeachten dieser Voraussetzungen konne sich die Erhérung der Gebete verspaten.
Eine weitere Ursache der verspdteten Antwort Gottes konne sein, dass das Herz wihrend des
Gebets nicht vollkommen an Gott gerichtet sei oder Ungerechtigkeit, Grausamkeit,
Verhirtung und Schwérzung des Herzens durch Siinden, Leichtsinn und Verhaltensweisen,
die sich nach dem Ehrgeiz und der Unterhaltung des Selbst richten wiirden.

Bei verspéteter Erhorung der Gebete hat der Muslim sich stets zu gedulden, zu hoffen, nicht
voreilig zu sein, und darauf zu vertrauen, dass einem das Gewiinschte entweder zu einem
anderen Zeitpunkt gegeben wird oder dass einem etwas anderes gegeben wird, was Gottes
Erachtens als besser gilt.

In der gleichen Art, wie Gottesgedenken, sollten auch Bittgebete nicht Handlungen sein, die
nur in Momenten der Unbeholfenheit und Bediirftigkeit vollzogen werden, stattdessen sollte
der Muslim immer und zu jeder Zeit und in jedem Zustand beten:

Und wenn dem Menschen Unheil widerfahrt, ruft er Uns auf der Seite (liegend), im
Sitzen oder Stehen an. Wenn Wir ihm aber sein Unheil hinweggenommen haben, geht er
vorbei, als hétte er Uns nicht wegen eines Unheils, das ihm widerfahren ist, angerufen.
So ist den MaBlosen ausgeschmiickt, was sie tun. (10:12).

Johnson (1956) fasst ,,Das Gebet und seine Wirkungen* folgendermaflen zusammen: (1)
Wihrend des Gebets bestehe das Bewusstsein dariiber, dass sich der Mensch vor dem einen
Gott befinde und reflektiere liber sich. Dies fiihre dazu, dass sich der Mensch bewusst tiber
sein Bediirfnis nach dem Gebet und iiber die Realitdt werde. Das Gebet (2) erwecke das
Gefiihl des Gestindnisses und der Erlosung, (3) rufe das Gefiihl der Hoffnung und des
Glaubens hervor, die die negativen Gefiihlslagen wie Angst, Anspannung und Sorge lindern
wiirden. Es bringe Vertrauen und Frieden. Wihrend des Gebets werde beim Menschen ein
innerer Frieden ausgelost, (4) welches den Menschen eine Perspektive biete und die
Produktion eines praktischen Plans gewidhre. Das Gebet (5) verleihe dem Leben des
Menschen einen Sinn und Lebenszufriedenheit, (6) ermdgliche den Menschen, mit Gott zu
kommunizieren, und bringe die emotionale Lage des Menschen in Bewegung, (7) mache den
Menschen empfindsam fiir die Bediirftigkeit Anderer und stelle den sozialen Charakter
heraus, (8) erklare den Wert des Menschen und bereite ihn auf kiinftige Ereignisse vor. (9)
Zu guter letzt pflege das Gebet die Gebundenheit, die Treue und den Willen zur Erfiillung
gottesdienstlicher Handlungen (zit. nach Cirhinlioglu, 2014).
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Laut Arif Arslan (2007) haben Gebete und Gottesgedenken, die mit der Absicht, geheilt zu
werden, verrichtet werden, eine heilende Wirkung sowohl auf seelische/geistige, als auch auf
physische Krankheiten. Die Voraussetzung sei aber, dass das Herz diese annehme. Dafiir sei
es optimal, wenn der Kranke und der fiir ihn um Heilung Betende vom ganzen Herzen tief
und zweifellos an die Heilwirkung glauben. In einem Hadith lautet es: ,,Bittet Allah in der
Uberzeugung erhdrt zu werden, und wisset, dass Allah kein Bittgebet erhort, das von einem
unachtsamen und gedankenlosen Herzen kommt!“"” Dass das Gebet eine Heilungskraft und
eine entspannende und beruhigende Wirkung hat, wird ebenso seitens vieler

Religionspsychologen bestitigt (Orug, 2010).

6.2.4 Bewusste und regelmiiflige Durchfiihrung der gottesdienstlichen Handlungen

Jede Verhaltensweise, die den Glauben an Gott charakterisiert, werde Gottesdienst genannt
und stelle die Gehorsamkeit gegeniiber Gott dar. Somit seien das Gebet und die
Gottesdienste im Islam stirkend fiir den inneren Beziehungsaufbau zu Gott (Hokelekli,
2013). ,,Jede dieser Pflichten beinhaltet eine tiefgreifende Symbolik, die bei der Entfaltung
der muslimischen Personlichkeit von zentraler Bedeutung ist“, so Ilkili¢c. Dementsprechend
wiirde ,,jedes Hindernis bei der Ausiibung dieser religiosen Pflichten das Wohlbefinden eines
praktizierenden Muslims beeintrachtigen.* (2005, S. 170).

Aber nur wenn gldubige Muslime bewusst und regelméfig den Gottesdiensten nachkommen
wiirden, wiirden sie die harmonische Abstimmung zwischen ihrem Geist und ihrem Korper
entdecken (Hokelekli, 2013). An dieser Stelle kommen wir wieder auf das Gleichgewicht zu
sprechen, das, wie aus dem hiufigen Vorkommen ersichtlich ist, den idealen Zustand des
Muslims darstellt. Ein Ungleichgewicht wirke sich ndmlich ebenfalls auf Problemstellungen
aus, die die Person nicht bewiltigen konne. Als Beispiel dazu kann die traditionelle
Ausfithrung der Gottesdienste herangezogen werden, die von Personen vollzogen werden,
ohne zu verstehen und zu wissen, was der Sinn dabei ist. Dementsprechend bewirkt der
ganze Gottesdienst nichts im Herzen, und die Person verliert den Antrieb fiir die Ausfithrung
der Gebete und Gottesdienste.

Die Griinde fiir das Fernbleiben eines Muslims von Gottesdiensten, die eine Ursache ihrer
seelischen und physiologischen Krankheit seien, konne die Nichtverinnerlichung der

Religion sein, welche veranlasst werden wiirde durch: Mangel am Glauben und Wissen, im

' Tirmidhi (824-892) zit. nach Yiiksekdag, 2000, S. 8
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Vergessen des Gottesgedenkens, keine Umsetzung des Wissens in Taten, die Entfernung des
Wissens vom Herzen, das Uberwiegen der Wiinsche und des Verlangens des Egos/Nafs,
Selbstbetrug, Zufliisterung des Schaytan, der Wunsch, lange zu leben, das Verlangen nach
Weltlichem, die Gewohnung an den irdischen Lohn, die nicht-bewusste Praktizierung
gottesdienstlicher Pflichten unter Einfluss oder Druck der Gesellschaft (Arslan, 2007). Solch
eine Religiositit, welche die Grundlagen eines gesunden Glaubens fehlen, bezeichnet Allport
als eine nicht erfahrene, sondern formale Frommigkeit (zit. nach Kayikli, 2003).

Durch die bewusste vs. unbewusste und durch die regelméfige vs. unregelméfige
Praktizierung der Gottesdienste unterscheidet sich die Stirke, Schwiche und Tiefe des
Glaubens im Herzen (Arslan, 2007). Wéhrend ein reifer Gldubiger, der sich iiber die
Sinnhaftigkeit der Durchfiihrung der Gottesdienste bewusst ist, kein Problem damit hat,
seinen Glauben und die damit verbundenen Pflichten in seinen Alltag zu integrieren, tue sich
der Religionsangehdrige, der diesen Glauben nicht hat, schwer damit. Aulerdem leide dieser
weniger an psychischen und seelischen Beschwerden. Dieses Phdnomen wurde ebenfalls
durch eine Studie, in welcher ein positiver Zusammenhang zwischen einer nicht-
verinnerlichten Religion und psychischer Beschwerden festgestellt wurde, belegt (Ayten,

2006).

Das rituelle Gebet (salah-namaz)

Das rituelle Gebet ist sowohl ein seelischer als auch ein korperlicher Gottesdienst, welches
das Gottesgedenken und das Bittgebet mit einschlie3t. Es ist eine Niederwerfung vor Gott
und ein Ritual, das die Hingebung zu Gott visualisiert. Ebenso ist das Gebet der Ausdruck
der liebevollen, respektvollen und dankbaren Zuwendung zu Gott. Es sei ein Treffen und ein
Wiedersehen des Dieners mit Gott (Karacoskun, 2013) — “Wenn einer von euch betet, fiihrt
er ein vertrauliches Gespriach mit Allah.”* —, zu dem er finf Mal am Tag aufgerufen wird, so
lautet es auch im Gebetsruf: ,,Auf zum Gebet! Auf zum Gebet! Auf zum Wohlergehen! Auf
zum Wohlergehen!* (Schirrmacher, 2004).

Das Gebet sei ein Riickzug aus dem Alltag und die Abkehr von der Ablenkung des
Alltaglichen von Gott, es sei eine spirituelle in sich gekehrte Schau, ein Moment der Ruhe
und des Gedenkens an Gott, eine geistige und korperliche Motivationsquelle fiir den

weiteren Verlauf seiner Zeit, also im wahrsten Sinne des Wortes eine Therapie fiir den

? Bukhari (810-870) zit. nach Muhammad Ibn Ahmad Ibn Rassoul, 2008, S. 758
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Muslim (Sentiirk, 2013). Denn im Gebet ldsst der Muslim alles auBler Gott hinter sich,
bereinige sein Herz und seine Gedanken von allem Anderen. In einem Hadith wird die

reinigende Wirkung des Gebets folgendermallen zum Ausdruck gebracht (Julaybib, 2005):

Der Prophet fragte: ,,Was meint ihr, wenn ein Fluss vor der Tiir von einem von euch
wére, in dem er jeden Tag fiinfmal badet. Wiirde etwas von seinem Schmutz {ibrig
bleiben?* Sie (die Gefihrten) antworteten: ,,Nichts wiirde von seinem Schmutz iibrig
bleiben.* Er — Allahs Heil und Segen auf ihm — sagte darauf: ,,Genauso ist es mit den
fiinf Gebeten, mit denen Allah die Siinden 18scht.“*!
Die Gebetswaschung vor dem Gebet ist ebenso eine korperliche Reinigung, welche eine
seelische Vorbereitung auf das Gebet darstellt und laut den islamischen Quellen eine

entspannende und beruhigende Wirkung auf den Muslim hat:

Zorn kommt von Satan, Satan wurde vom Feuer geschaffen, und Feuer wird nur durch

Wasser geloscht; wenn also einer von euch zornig ist, sollte er die Gebetswaschung

durchfiihren.”
Solch eine beruhigende Wirkung habe das Gebet auf den Muslim aber nur unter einer
Voraussetzung, und zwar, wenn er sich gedanklich und emotional auf die Suren, die er im
Gebet aufsagt, konzentriere, indem er dariiber reflektiere und im Herzen bewegt werde. Es
sei wie eine Pause fiir die Seele und die Ruhefindung des Herzens: ,,Im Gedenken Gottes
finden die Herzen Ruhe.“ (13:28). Das Gebet wirke der Hoffnungslosigkeit, den
Suizidgedanken und den Depressionen entgegen. Da man im Gebet vor Allah sei, 16se sich
das Gefiihl der Einsamkeit. Mit diesem stérke sich die seelische Kraft, indem der Hunger des
Geistes mit der geistigen Nahrung, dem Gottesgedenken im Gebet, gestillt werde, durch das
das geistige Herz befriedigt wiirde und seine Ruhe finde. Das Gebet halte also, wie schon
Ofters erwédhnt, die Gesundheit der Seele aufrecht, da es das Gleichgewicht herstelle

(Hiiseyin Peker, 2012).

Die routineméfige und regelméfBige Durchfiihrung des Gebets stirke die Willenskraft und
lehre den Muslim die Geduld. Insbesondere werden die Muslime dazu angetrieben,
gemeinschaftlich zu beten. Denn das gemeinschaftliche Gebet in Gemeinden und Moscheen
fordere das Soziale, und Menschen wiirden weniger das Gefiihl der Vereinsamung haben,

indem sich Gleichgesinnte bei diesem Beisammensein zusammenfinden und die Moglichkeit

2! Bukhari (810-870) zit. nach Julaybib, 2005, S. 5
22 Abu Dawud (817-888) zit. nach Siedo, 2013, S. 181
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haben wiirden, sich gegenseitig auszutauschen, zu vereinigen und zu verschmelzen. Trauer
und Freude werde somit geteilt und diene als seelische Sorge fiir den Muslim (Karacoskun,

2013). In einem Hadith heif3t es:

Das Gebet in Gemeinschaft ist iiber zwanzigmal mehr wert, als das Beten zu Hause oder
im Geschift. Es ist so: Wenn man sich sorgfiltig wascht und zur Moschee geht, nur mit
der Absicht, das Gebet zu verrichten, dann wird er, bis er die Moschee erreicht, bei
jedem Schritt um eine Stufe erhdht, und er verliert eine seiner Siinden. Von dem
Augenblick an, in dem er die Moschee betritt, wird er als Teilnehmer am Gebet
betrachtet, auch wéhrend er noch auf den Beginn des Gebets wartet. Solange er an
seinem Gebetsort verharrt, und weder jemandem schadet noch schlecht iiber jemanden
redet, fahren die Engel damit fort, fiir seine Erldsung zu beten, und sie sagen: ,,Oh Allah,
sei ihm barmherzig! Oh Allah, vergib ihm! Oh Allah, nimm seine Reue an!*
Das Fasten
Das Fasten sei in der Innenwelt des Muslims eine gefiihlvolle und gedankliche Zuwendung
zu Gott und eine innere Erfahrung. Es sei daher ein aufrichtiger Gottesdienst, denn mit dem
Fasten wolle man nur den Willen Gottes erlangen und nicht das Lob der muslimischen
Gesellschaft. Ein Hadith lautet demzufolge:

Gott, der Allméichtige, sagt, “Er (der Fastende) stellt Meinetwegen sein Essen und
Trinken sowie seine Begierde ein. Das Fasten ist Mir gewidmet, und Ich belohne
entsprechend, und jede gute Tat wird gleichermaBen zehnfach belohnt.***

Das Fasten falle dem Ego, das die Befriedigung der Begierden verlangt, schwer und bilde
sich durch einen inneren Kampf zwischen dem Willen des Ego/Nafs und der Seele, also dem
geistigen Herz ab. Dadurch, dass das Ego/Nafs den Menschen zum Guten und Moralischen
erziehe, werde das Herz von den niederen Wiinschen bereinigt. Dabei fiihrt Sentiirk (2013)
aus, dass der Mensch dazu erzogen werde, seine inneren Triebe und Bediirfnisse wie Hunger,
Sexualitit, etc. zu beherrschen und unter Kontrolle zu halten. Dadurch solle der Muslim
»aufmerksamer und empfindsamer gegeniiber seinen Verhaltensweisen und Pflichten werden
und sich schlechte Verhaltensweisen wieder abgewohnen.* (Ilkilig, 2003, S. 270). Das Fasten
konnte somit als ein Ansatz fiir die Therapie der Esssucht gesehen werden. Diesem Ansatz
sollte aber noch weiter nachgegangen werden. Die erzieherische Funktion des Fastens wird

nochmals durch den folgenden Hadith zum Ausdruck gebracht:

O ihr jungen Leute, wer von euch in der Lage ist, den Pflichten der Ehe nachzugehen,
der soll heiraten, denn dies hilft, die Blicke (zu anderen Frauen) zuriickzuhalten und die

2 Bukhari (810-870) & Muslim (821-875) zit. nach Imam An-Nawawi, 2009, S. 4
24 Bukhari (810-870) zit. nach Muhammad Ibn Ahmad Ibn Rassoul, 2008, S. 128
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Keuschheit vor Schindlichkeiten zu wahren. Wer aber dies nicht zu tun vermag, der soll
fasten, denn es ist eher fiir ihn ein Schutz (vor siindhafter Handlung)!*

In einem weiteren Hadith heif3t es:

Das Fasten ist (fiir den Menschen) ein Schutz; so soll er (wiahrend des Fastens) weder
Schéndlichkeit noch Torheit begehen, und wenn jemand ihn zum Zweikampf auffordert
oder beschimpft, soll er ihm zweimal sagen: ,,Ich faste*.*

Da das Fasten viel Geduld in Bezug auf sexuelle Begierden und in Bezug auf Hunger und
Durst erfordert, stelle es die Hilfte der gesamten Geduld dar, wobei Geduld eine Eigenschaft
ist, die den Charakter eines Muslims prigen sollte: ,,Das Fasten ist die Hilfte der Geduld,

und die Sauberkeit ist die Hilfte des Glaubens.**’

Durch das Fasten erhélt der Muslim die Gelegenheit seinen eigentlichen, und zwar seinen
geistigen Hunger, zu erkennen und ihn mit geistiger Nahrung, seien es Gottesgedenken,
Gebete etc., zu erndhren. Denn ein voller Magen geht einher mit der Befriedigung und somit
der Stirkung des Egos und hindert den Muslim an der Erziehung und Reinigung des

geistigen Herzens, die durch Taten erfolgen, die Gott lieb sind.

Zakat

Das Wort ,,Zakat* ist arabisch und bedeutet Reinheit, Segen/Segnung, Vermehrung. Es ist
das Geben eines bestimmten Anteils an bestimmte Leute. ,,Und in ihrem Besitz ist ein Anteil
fiir den Bittenden (Bediirftigen) und den Mittellosen.“ (51:19).

Nach der islamischen Glaubenslehre wiirden gottesdienstliche Handlungen und die
Armensteuer die Herzen reinigen und zur Frommigkeit des Muslims beitragen.

Nimm von ihrem Besitz ein Almosen, mit dem du sie rein machst und lduterst, und bete
fiir sie (bitte um Segen fiir sie), denn dein Gebet ist flir sie eine Beruhigung! Allah ist
Allhérend und Allwissend! (9:193)

Niemals werdet ihr Frommigkeit erlangen, ehe ihr nicht von dem spendet, was ihr liebt.
Und was immer ihr spendet, Allah weill wahrlich dariiber Bescheid. (3:92)

Mit der Reinigung sind die Vertreibung der verdorbenen Gedanken und Gefiihle des Egos
wie Ehrgeiz, Gier, Eifersucht, Feindseligkeit gemeint. Demzufolge verhindere das Geben der

Armensteuer, dass das Herz verhirtet und versteinert und foérdere das Gefiithl der

%> Bukhari (810-870) zit. nach Muhammad Ibn Ahmad Ibn Rassoul, 2008, S. 39
26 Bukhari (810-870) zit. nach Muhammad Ibn Ahmad Ibn Rassoul, 2008, S. 128

" Tirmidhi (824-892), Da 'wa, 85; Ibn Madscha (824-887), Siyam 44; Darimi, Wudu*, 2; Ahmad ibn Hanbal
(780-855), 4/260 zit. nach Budak, 2013
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Barmbherzigkeit beim Gebenden.

Dadurch, dass die Armensteuer den Geiz bremse, verhindere es die Entstehung der Neigung
zum Materiellen und Weltlichen, das begrenzt und endlich sei. Denn durch das Geben werde
der Mensch grofziigig, die Gier nehme ab und somit hiite sich der Mensch vor der
Gefangenschaft des Geldes. Infolgedessen habe nicht mehr das Geld die Macht und
Kontrolle {iber den Menschen, wie es im Kapitalismus und in der Konsumgesellschaft der
Fall ist, sondern der Mensch habe nun das Geld unter Kontrolle. Der Mensch erlange somit
seine geistige und materielle Unabhingigkeit von der Materie, und somit auch seine Freiheit.
Weil der Muslim durch das Geben sich Gott nédher fithle und zudem zur Freude der
Bediirftigen beitrage und sie mit ihnen Teile, mache die Armensteuer den glédubigen
Gebenden gliicklich (Sentiirk, 2013).

AuBlerdem fiihre das Geben des Zakat dazu, dass sich Arme und Reiche ndher kommen und
sich mdgen. Dariiber hinaus lautet es in der islamischen Lehre, dass das Geben von wenig
Spenden groBes Ubel abwende (Topbas, 2013). Dieser Grundsatz ist Anlass fiir die

Beruhigung vieler Muslime.

Die Pilgerfahrt

Die Pilgerfahrt vereine alle Gottesdienste in sich; in individueller, sozialer, geistig/seelischer,
korperlicher und materieller Hinsicht.

Sie konne einem gldubigen Muslim gut tun, soweit er sich auch auf Schwierigkeiten, mit
denen er konfrontiert werden konne, gefasst mache. Wenn er verinnerlicht habe, dass ihm
Schwierigkeiten nur zu seinen Gunsten zustolen, konne er die Reise antreten. Wenn
beispielsweise das Leid und der Kummer als Vergeltung fiir die Siinden, Erziehung des
Egos/Nafs, mehr Zuwendung und Néherung zu Gott und Bittgebete als eine Priifung durch
Gott verinnerlicht werde, sei solch eine gottesdienstliche Reise, die sowohl geistige als auch
seelische Anstrengung beanspruche, empfehlenswert (Elyas, 0.J.).

Eine Aussage des Propheten Muhammad, die sich auf einen um Vergebung bittenden Muslim

bezieht, lautet wie folgt:

Wausstest du nicht, dass der Islam alles ausloscht, was vorher (an Siinden) begangen
wurde, und dass die Auswanderung (Hidschra) alles ausloscht, was vorher (an Siinden)
begangen wurde, und dass die Pilgerfahrt (Haddsch) alles ausloscht, was vorher (an
Siinden) begangen wurde?*

8 Muslim (821-875) zit. nach Imam An-Nawawi, 2009, S. 275
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7. Deutung der Krankheiten im Islam

Doch es mag sein, dass euch etwas widerwértig ist, was gut fiir euch ist, und es mag
sein, dass euch etwas lieb ist, was iibel fiir euch ist. Und Allah weil} es, doch ihr wisset
es nicht. (2:216).

Leiden, Kummer, Schmerzen und Sorgen sind Begriffe, die einem widerwértig vorkommen,
da sie auf den ersten Blick negative Assoziationen auslosen und leicht mit einer Bestrafung
oder gar als Fluch von Gott verstanden werden. Doch die islamische Lehre verleiht dem
ganzen Leid eine Deutung, wodurch sie ertriglich wird, lidsst dem Ganzen sogar eine
positive Deutung zukommen und verkiindet dem Muslim, dass ihm das widerwértig
Erscheinende sich als gut fiir ihn herausstellen wird. Das ist folgendermaflen zu verstehen:
Dem Menschen wird nicht immer das gegeben, worum er gebetet hat, sondern etwas
anderes, und zwar etwas, was nach Gott besser fiir den Menschen ist. Ein Beispiel hierzu
kann sein, dass ein kranker Mensch um Gesundheit betet, nachdem er seine eigenen
MaBnahmen vollzogen hat, indem er einen Arzt aufgesucht hat und seinen Anweisungen
gefolgt ist. Entweder wird der Mensch danach gesund oder er bleibt weiterhin krank. Die
Gesundheit wire in dem Fall das, was sich der Mensch gewlinscht und worum er gebetet hat.
Doch wenn Gott die Krankheit fiir den Betenden als besser sieht, dann ldsst Er ihn weiterhin
krank bleiben. Das Gute wire beispielsweise, dass Gott diesen Wunsch des betenden
Kranken aufschiebt, damit er sich durch seine Gebete Gott ndhert. Denn nach islamischer
Auffassung hat Gott es gerne, dass sich seine liebenden Diener ndhern und verschaftt ihnen
aus Barmherzigkeit Gelegenheiten und Anldsse dazu, in dem Fall wére dies der
Krankheitszustand. Zum anderen konnte sich das Gute, das dem Menschen durch die
Krankheit zukommt, darin bestehen, dass der Mensch aus Krankheitsgriinden zu Hause
bleibt und somit von einem Verkehrsunfall verschont bleibt, der auf seiner Route zur Arbeit
zustande gekommen wiére. In diesem Fall bewahrt Gott einen Menschen vor etwas
Schlimmeren. Oder ein weiteres Beispiel: Gott will dem Menschen vergeben und nimmt die
Schmerzen in seiner Krankheit als Vergeltung seiner Siinden an. Das Gute konnte sich also
auf unterschiedlichster Art und Weise erweisen, das der Mensch jedoch zunichst nicht sehen
kann. Der Muslim sollte aber stets auf Gott und seine Barmherzigkeit vertrauen und fest

daran glauben, dass Gottes Willen fiir ihn das Bessere ist als der eigene.

Um den Erziehungscharakter, der der eigentliche Sinn und Zweck des Krankheitszustandes

ist, zu verdeutlichen, wollen wir uns auf einen weiteren beispielhaften Erklarungsansatz
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versuchen. Um von einer langwierigen und schmerzvollen Krankheit geheilt zu werden,
nehmen Menschen Behandlungen in Kauf, die an sich auch schmerzhaft sind, ihnen jedoch
eine lange Gesundheit und Schmerzlosigkeit bieten. Dies kann die regelméBige
Verabreichung einer Spritze fiir einen bestimmten Zeitraum sein. Nach islamischem
Verstindnis ist das Diesseits also als eine voriibergehende Station zu deuten, in der die
Krankheiten diagnostiziert werden und eine Heilungsphase durchlebt wird. Die Leiden sind
dabei voriibergehende Nebenwirkungen der Erziehungs- und Heilungsmalnahme. Die
unendliche Schmerzlosigkeit, den ewigen Gesundheitszustand und die ewige Zufriedenheit

erhilt der Muslim demzufolge in der néchsten Station, also im Jenseits.

Ilkilig stellt die unterschiedliche Beurteilung der korperlichen und der seelischen
Krankheiten im Koran folgendermaflen heraus. Demnach ,,steht die seelische Krankheit, die
den Unglauben und die Heuchelei betrifft, im Zusammenhang mit der gottlichen Ermahnung
und Verdammnis, wohingegen der zweite Krankheitsbegriff, der den Kdrper betrifft, mit dem
Trost und der Barmherzigkeit Gottes verbunden ist.“ (Ilkilig, 2003, S. 264-266.). ,,Er weil,
dass es unter euch Kranke geben wiirde.” (73:20). Die Kranken sollen keine Gewissensnote
haben, wenn sie ihren, von Gott auferlegten, religiosen und sozialen Pflichten nicht
nachkommen konnen und erhalten durch folgenden Koranvers Trost, wodurch sie beruhigt
werden: ,,Gott will fiir euch Erleichterung. Er will fiir euch nicht Erschwernis.* (2:185).
Nach dem Islam sind die seelische Krankheit und die damit verbundenen ,,Symptome* wie
Unglaube, Heuchelei, Zweifel, etc. als die eigentliche und schlimme Krankheit zu werten.
Die korperlichen Krankheiten stellen aus der Perspektive des gldubigen Muslims kein
Ungliick, sondern eine Priifung, Erziechung, Warnung und Erinnerung durch Gott dar. Denn
laut Ilkili¢ konne ,,die Gesundheit beim Menschen das Gefiihl der Bediirfnislosigkeit und
somit auch sogar der Uberheblichkeit gegeniiber Gott fordern. Durch seine Krankheit erlebt
der Mensch seine Schwiche, Machtlosigkeit und erkennt Grenzen des Menschseins.” Im
Hinblick darauf bezeichnet Ilkili¢c den Krankheitszustand als eine Gelegenheit dazu, ,,seine
Beziehung zum Schopfer zu stirken.” (2005, S. 8). Demzufolge kann das korperliche Leid
im islamischen Verstdndnis als Erwachen aus der Vergessenheit im Gottesgedenken und als
Einsicht der eigenen Kraftlosigkeit und Bediirftigkeit sowie als Vergeltung der Siinden
aufgefasst werden (Nursi, 1999). Auf diese Deutungen der Krankheiten werden wir im
Folgenden néher eingehen.

Das Benehmen des Muslims im Krankheitszustand bildet sich darin ab, dass er sich geduldet
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und nicht {iber seinen Zustand klagt oder sich aufstindisch gegeniiber Gott verhélt. Denn
weder das Anklagen Gottes noch die Beschwernis lassen sich mit einem muslimischen
Charakter in Einklang bringen. Zudem sollte ein ,,Muslim die erforderlichen medizinischen

MalBnahmen ergreifen, um wieder gesund zu werden.* (Ilkilig, 2003, S. 267).

7.1 Die Krankheit des Propheten Hiob (arab. Ayyub)

Zu verstehen gilt es fiir den Muslim an erster Stelle, warum er krank ist und wie er mit dieser
Krankheit umzugehen hat. Zunichst sollte sich der Muslim dariiber vergewissern, dass
Krankheiten nicht als Abwertung seiner Person oder als ein Fluch zu deuten ist. Ein Vorbild
hierzu nehmen sich Muslime vor allem an den Propheten, die unter den schmerzvollsten
Krankheiten gelitten haben. Es ist zu bedenken, dass, wenn die Krankheit etwas
Widerwiértiges und Schlimmes wire, Gott Seinen liebsten Gesandten und Dienern keine
Krankheiten zukommen lassen wiirde.

Der islamische Gelehrte Said Nursi (1999) duBert sich dazu in sinngemiBer Ubersetzung
folgendermaBen: ,,Das schwerwiegendste Ungliick und Miihsal trifft die Menschen, die am
besten sind und die einen hohen Wert und Rang bei Gott haben.” Ebenso lautet es wie folgt
in einem Hadith:

Mus’ab ibn Sa’d berichtete von seinem Vater: ,,Ich fragte: ,0 Gesandter Allahs! Welche

Menschen haben die schwerste Prifung?* Er erwiderte: ,Die Propheten, dann die ihnen

am Ahnlichsten, sodann die diesen am Ahnlichsten. Ein Mensch wird entsprechend

seiner Religiositdt gepriift. Ist seine Religiositit gefestigt, wird auch seine Priifung

hérter. Ist seine Religiositdt schwach, wird er entsprechend seiner Religiositét gepriift.

Die Priifung wird einen anbetend Dienenden so lange nicht verlassen, bis er ohne eine

einzige Siinde auf Erden wandelt.*®
Der erste Prophet, der in Zusammenhang mit Krankheiten und Leiden einem Muslim in den
Sinn kommt ist hierbei der Prophet Hiob. Denn der Koran erteilt den Muslimen durch die
Thematisierung der Krankheit des Propheten Hiob eine Lehre: ,,Und (auch) Ayyub, als er zu
seinem Herrn rief: ,,Mir ist gewiss Unheil widerfahren, doch Du bist der Barmherzigste der
Barmherzigen.“(21:83). Damit sei gemeint, dass Hiob nicht um seinetwillen betet, sondern
die Befiirchtung zum Ausdruck bringe, dass ihn die Krankheit vom Gottesgedenken mit

seiner Zunge und seinem Herzen abhalten werde.

Mit seinem Bittgebet habe Hiob seine Ergebenheit in Gott gezeigt, er habe erkannt, von wem

% Ibn Hibban (gest. 965), Sahih Ibn Habban, Hadith Nr. 2901 zit. nach Abdur Rahman ibn Abdul-Karim Al-
Sheha., 0.J.,S. 9
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die Krankheit kommt und wiinschte sich wiederum das Heil von IThm. Seine Geduld und sein
Gottesgedenken verhalfen ihm, durch Gott geheilt und erlost zu werden (Baykan, 2009). An
dieser Stelle kann die Krankheit als eine Geduldsprobe gedeutet werden, in der der Glaube
auf die Probe gestellt wird (Ilkilig, 2003). So wird im Koran iiber Hiob berichtet: ,,Gewiss,
Wir fanden ihn standhaft. Welch ein trefflicher Diener! Er war immer wieder umkehrbereit.*
(38:44). ,,So nahm Gott sein aufrichtiges, selbstloses und eindringliches Bittgebet in
wunderbarer Weise an. Er gewidhrte dem Propheten Hiob vollkommene Gesundheit und
offenbarte durch ihn alle Arten der Barmherzigkeit.” (Seyyar, 2010). Ilkili¢ (2003) schreibt:

Die beispielhafte Geduld und der Gehorsam des Propheten Hiob und seine Behandlung
durch das im Koran genannte heilende Wasser deuten darauf hin, dass die Geduld und
das Streben nach Heilung aus dem Glauben resultierende Haltungen sind, die sich
gegenseitig nicht ausschlieBen. (S. 267)

7.2 Krankheit als Priifung und Erziehung durch Gott
Nach islamischen Quellen wird der Mensch, der sich zum Islam bekennt und meint, an Gott
zu glauben, in seiner Aufrichtigkeit gepriift.

Meinen die Menschen, dass sie in Ruhe gelassen werden, (nur) weil sie sagen: ,,Wir
glauben®, ohne dass sie gepriift werden? (...) Allah wird ganz gewiss diejenigen kennen,
die die Wahrheit sprechen, und Er wird ganz gewiss die Liigner kennen. (29:2-4)

Die Priifungssituationen werden den Muslimen im Koran verkiindet:

Und Wir werden euch ganz gewiss mit ein wenig Furcht und Hunger und Mangel an
Besitz, Seelen und Friichten priifen. Doch verkiinde frohe Botschaft den Standhaften,
die, wenn sie ein Ungliick trifft, sagen, ,,Wir gehoren Allah, und zu Ihm kehren wir
zuriick. (2:155-157)

Als Ungliick ist jegliche Art allen Leidens gemeint, darunter auch die Krankheiten, die den
Menschen widerfahren. Der Umgang wahrer Gldubiger mit solchen Situationen wird im
Koran folgendermallen bezeichnet: ,,...diejenigen, die standhaft bleiben in Not, Leid und in
Kriegszeiten, das sind diejenigen, die wahrhaftig sind, und das sind die Gottesfiirchtigen.*
(2:177). Diese seien diejenigen, die die Priifung bestehen und ewig belohnt werden: ,,Sie
sind es, denen Segnungen von ihrem Herrn und Erbarmen zuteilwerden, und sie sind die
Rechtgeleiteten. (2:155-157).

Demzufolge stellt sich heraus, dass die Vorbereitung des Menschen auf sein ewiges Leben
das eigentliche Ziel der Religion ist (Sentiirk, 2013). Somit wird er, auf dem Weg zu Gott, in
der diesseitigen Welt durch verschiedene Priifungen fiir das jenseitige und ewige Leben und

die Gliickseligkeit erzogen.
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Die Umgangsweise der Muslime mit Krankheiten beschreiben Laabdallaoui und Riischoff
wie folgt:
Die Aufgabe des Leidenden ist das geduldige Ausharren und das Ertragen schwieriger
Situationen, in denen alle menschliche Anstrengung und Macht ihr Ende gefunden
haben und der Mensch alles Weitere vertrauensvoll in die Hande Gottes legt. (2010, S.
14-16).
An dieser Stelle ist folgende Aussage Gottes im Koran ein Zuspruch und eine Erleichterung
fiir die Muslime: ,,Allah erlegt keiner Seele mehr auf, als sie zu leisten vermag.” (2:286).
Erzogen wird also das Ego des Menschen zur Dankbarkeit, Geduld, zum Vertrauen auf Gott
und zur Hingabe, also zur Reife fiir das Jenseits. Die ErziechungsmafBnahme erfolgt durch den

Entzug des Gemiits und des Wohlergehens, so, wie jede Art der Erziehung einer strengen und

konsequenten Phase unterliegt, um spéiter reife Friichte davon zu erhalten.

7.3 Krankheit — Erinnerung an das Gottesgedenken

Wenn die Krankheit und das Leid nicht wiren, wiirde der Muslim laut Nursi (1999) in
stindigem Wohlbefinden und bei stindiger Gesundheit vergessen, Gott zu gedenken. Die
befristete Zeit auf der verginglichen Welt wiirde dem Menschen als das hochste Gliick
erscheinen und dadurch wiirde er seine Angewiesenheit auf Gott vergessen. Er wiirde sich
seines Seins méchtig flihlen und folglich in Hochmut und Arroganz verfallen. Die Krankheit
appelliere an den Kranken jedoch, dass er nicht ohne Zweck auf der Erde sei, dass er eine
Aufgabe habe und dass er seinem Schopfer gedenken solle. Zudem erinnere der Mangel, also
die Krankheit, den Muslim daran, dass das vollkommene und ewige Gliick sich nicht auf der
Erde befinde, dass er dem Tod begegnen werde und sich dementsprechend fiir das Jenseits
vorbereiten solle. Im Krankheitszustand sucht der Muslim Zuflucht und Heilung bei Gott,
und man hat besonders viel Zeit nachzudenken und Gott zu gedenken (dhikr). Daher sei es
die Zeit, an der der Muslim Gott sehr nahe stehe. Besonders schwere Krankheiten wiirden
eine Phase darstellen, an der die meisten guten Taten- und Hilfeentscheidungen getroffen
werden wiirden, die man sich nach der Genesung vornehme. AuBlerdem lerne der Mensch im
Krankheitszustand, den Wert der Gesundheit zu schitzten (Ibrahim, 2009). In einem Hadith
hei3t es: ,,Gesundheit und Zeit sind zwei Gaben, durch die viele Menschen iibervorteilt
sind.“** Damit ist gemeint, dass Menschen ihr Kapital an Gesundheit und Zeit nicht hoch

genug schitzen und gewinnbringend anlegen, d.h. im Dienste Gottes nutzen.

3% Bukhari (810-870) zit. Imam An-Nawawi, 2009, S. 49
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Wir haben doch schon vor dir (Gesandte) an Gemeinschaften geschickt, und wir haben
Not und Ungemach iiber sie kommen lassen, damit sie vielleicht demiitig flehen und
sich der Wahrheit und dem Recht beugen wiirden. (6: 42)

Dieser Vers legt die gottliche Vorgehensweise dar, um die Menschen durch Probleme und

Harten zu erwecken, sodass sich thre Herzen fiir die Lehren der Propheten 6ffnen.

7.4 Krankheit als Vergeltung der Siinden

Der Mensch kann Siinden begehen, aber sobald er diese aufrichtig bereut und um Vergebung
bittet, ist Gott barmherzig. Manchmal begeht ein Mensch Siinden, und Gott will ihm durch
seine Gnade vergeben, indem er dem Menschen Leid zuteilt. ,,Darum mogen sich die hiiten,
die sich seinem Gebot widersetzen, dass sie nicht eine schwere Priifung trifft oder dass ihnen
nicht schmerzliche Strafe zuteilwird.” (24:63). Wenn der Glaubige sein Leid als solches
deutet, geduldig und gehorsam ist, dann wird er von seinen Siinden erldst und gereinigt
(Sentiirk, 2013).

Die Krankheit ldsst sich aus folgendem Hadith als ein Erweis der Gnade und der
Barmherzigkeit Gottes und als eine Gelegenheit fiir die Siindenvergebung erkennen: ,,Fiir
eine jede Sorge, Krankheit, Leid, Bekiimmernis, Verletzung oder Gram, die einen Muslim
plagt, sogar fiir den Stich eines Dorns, nimmt Allah etwas von seinen Siinden fort.*!

Ilkilig (2003) fiihrt aus, dass einige Mystiker durch diese Deutung der Krankheit
medizinische Behandlungen ablehnten, um die Barmherzigkeit Gottes zu erfahren und von
thren Siinden erlost zu werden. Ghazzali erbrachte demgegeniiber eine Auslegung und war
der Ansicht, dass die ,,Annahme einer Therapie eine empfehlenswertere Haltung® sei (zit.

nach Ilkilig, 2003).

7.5 Gesundheit als erforderlicher Zustand fiir die Pflichten

Gleicherweise, wie die Verfolgung gottesdienstlicher Pflichten, gehoren auch die Versorgung
der Familie und soziale Verpflichtungen zu den Anordnungen in der islamischen
Glaubenslehre (Ilkilig, 2005). Die Gesamtheit aller VerhaltensmaBregeln wiirde die Einheit
der religiosen Praxis bilden, und nach der islamischen Glaubenslehre sei sie vom Glauben
untrennbar. Weiterhin erklért Ilkilig, dass die Ausfiihrung dieser Praxis einen gesunden

Korper und Geisteszustand voraussetzte und die Gesundheit als ein Mittel zum Zweck

3! Bukhari (810-870) und Muslim (821-875) zit. nach Imam An-Nawawi, 2009, S. 24
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betrachtet werden konne, wonach ihr ein mittelbarer Wert zukomme. ,,Diese Grundsitze

erginzen sich gegenseitig, und einer schlie8t den anderen nicht aus.“ (2003, S. 267).
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8. Sufismus und Heilung

Der Sufismus ist der mystische Zweig des Islam. Diese wird als eine Verbindung zu Gott, die
intensiv erlebt wird, verstanden. Andre Al Habib breitet die Bedeutung des Wortes weiter aus
und bezeichnet Mystik als ein tiefes Eintauchen in die geistig-seelische Welt, wodurch der
Mensch eine Verschmelzung mit der Weisheit, Liebe und Allmacht Gottes anstrebe. ,,Ihr Ziel
ist der Zustand, in dem schon in diesem Leben die Einheit der Schopfung erkannt wird.*
(2013, S. 8). Dartiber hinaus sind Sufis Glaubige, welche eine unmittelbare Gotteserfahrung
und Erkenntnis bezwecken. Die rein formale Praxis deckt nicht ihren Bedarf. So begeben sie
sich in die ,,Religion des Herzens*. Annemarie Schimmel beschreibt den Sufismus als einen
Weg nach innen und schreibt: ,,Er ist die Reise in das eigene Herz, wo der Suchende am
Ende im ,Meer der Seele‘ seinen Frieden findet.“ (1995, S. 271). Die islamische
Glaubenslehre verpflichtet den Glaubigen jedoch gleichzeitig dazu, seine Familie zu
unterhalten und zu arbeiten. Dies bedingt, dass er im Leben stehen kann. Aus diesem Grund
wird in der islamischen Mystik ein bestdndiges Monchsleben nicht gutgeheiflen (Al Habib,
2013).

Im Sufismus ist es von essenzieller Bedeutung, dass der Sufi sein Herz durch stindiges
Gottesgedenken reinigt. Denn es besteht die metaphorische Annahme, dass Gott im Herzen
des Liebenden lebt. Damit das Herz des Liebenden als Spiegel dienen kann, in dem sich Gott
anschauen kann, muss es stindig von jeglichem Staub und Rost gereinigt und poliert werden.
Nur so kann sich ndmlich das ewige Licht klar darin spiegeln (Schimmel, 1995, S. 272).

Das ganze Bemiihen eines Sufis besteht darin, die Ndhe Gottes zu erlangen. Der folgende
Hadith umschreibt, wie die Ich-Zentriertheit und das Ego durch die Néherung zu Gott
aufgehoben werden:

Allah spricht: Mein Diener nihert sich Mir nicht mit etwas, das Ich mehr liebe als das,
was Ich ihm zur Pflicht auferlegt habe: Mein Diener féahrt fort, sich Mir durch
zusitzliche Frommigkeit zu ndhern, bis Ich ihn liebe. Und wenn Ich ihn liebe, bin Ich
sein Gehor, mit dem er hort, sein Sehvermdgen, mit dem er sieht, seine Hand, mit der er
zupackt, und sein Ful3, mit dem er geht. Wenn er mich bittet, werde ich gewiss erfiillen,
und wenn er Mich um Beistand bittet, werde ich ihm gewiss Zuflucht gewihren.*

Auf diese Weise verschmilzt das ,,Ich* in der Einheit Gottes (Demir & Demir, 2014, S. 59).
Mevlana Dschelaleddin Rumi, ein persischer Mystiker und Dichter und Begriinder des

Sufismus, schreibt folgende Worte, die die Liebe des Glaubigen zu Gott darstellen:

32 Bukhari (810-870) zit. nach Imam An-Nawawi, 2009, S. 48 f.
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Wo die Liebe gibt, gibt es kein Ich. Fiir den Geliebten ist alles nur das Du. Der Weg zu

Gott ist der Verlust des Selbst. Erfreue dich, mein Gott, an deinen Liebenden! Geheiligt

sei ihr Tod! Ein Festschmaus sei deine Schonheit fiir sie! In deiner Glut mogen wie

Weihrauch ihre Seelen brennen. (Al Habib, 2013, S. 111)
Hierin manifestiert sich das Verlangen nach der ewigen Vereinigung nach dem Tod mit Gott,
und das Herz des Sufi verbrennt vor dieser Sehnsucht, er will sterben und Gott begegnen.
Auf dem Weg zu Gott empfindet der Sufi jedes Leid und jede Freude allein um Seinen
Willen und all sein Befinden hat seinen Ursprung in Gott. Dergleichen nimmt der Sufi
Leiden und Kummer auf diesem Wege als einen ,siilen Kern* wahr, dessen Genuss dem
Liebenden kostbar vorkommt. Folglich reist der liebende Sufi nicht nur in der Praxis der
Gottesdienste, sondern zugleich in allen irdischen Angelegenheiten an den ,,Horizont des

deutlichen Erkennens der Zeichen Gottes* (Giilen, 2011).
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9. Diskussion/Kkritische Reflektion/Ausblick

Durch diese Arbeit habe ich aufzuzeigen versucht, auf welche Art und Weise die islamische
Glaubenslehre den Muslimen verhilft, die innere seelische Ruhe zu erlangen und wie die
Muslime mit ihren korperlichen Krankheiten umzugehen haben. Es ldsst sich herausstellen,
dass die Unversehrtheit der Seele und des Korpers ein Gut sind, mit denen Muslime in Form
von Leiden, Schmerzen, Kummer, Behinderungen, etc. zur Priifung herangezogen werden.
Nach islamischem Verstindnis kann der Mensch die Priifung auf der voriibergehenden Welt
nur bestehen, falls eine Selbsterziechung zum Guten vollzogen wird. Demzufolge ist es
moglich auszusprechen, dass der Islam sowohl auf eine individualistische als auch auf eine
soziale Erziehung des Menschen abzielt. Diese erzieherische Priifung kann hart sein und den
Menschen schwere Zeiten bereiten, jedoch kommt dem Menschen bei einer erfolgreichen
Erziehung ein ewiges Heil zu. Der Muslim hat stets verinnerlicht, dass ein vollkommenes
Heil und Frieden auf dieser Welt nicht existiert. Denn die Seele wird stindig gegen die
Geliiste des Egos und das Bose ankdmpfen miissen, solange sie lebt. Ein Gldubiger, der
keine Schwierigkeiten zu haben scheint und behauptet, den Frieden erlangt zu haben, wiirde
sich tduschen. Denn ,,Wem Gott Gutes zuteilwerden lassen will, den priift Er.“** lautet die
Lehre des Propheten Muhammad.

Der islamische Glaube sieht vielmehr vor, dass Muslime mit allem zufrieden sind, was von
Gott kommt, sei es Heil oder Unheil. Das Gute verbirgt sich also nicht im Idealen, sondern
in der Treue und Aufrichtigkeit im Glauben.

Der Glaubige ist zu bewundern, da alles fiir ihn gut ist. Und niemanden aufler einem
Gléaubigen zeichnet dies aus: Wenn ihm etwas Erfreuliches widerfahrt und er dankt
(Allah) dafiir, so ist das gut fiir ihn. Wenn er von einer Priifung heimgesucht wird und
sich in Geduld iibt, so ist das auch gut fiir ihn.**

Allgemein fasst Cirhinlioglu zusammen, dass die Religionen den Menschen helfen wiirden,
thren Schmerz und ihre Trauer aus einer anderen Perspektive zu betrachten, zu bewerten und
zu beurteilen. Zudem fiihre die Religion dazu, schmerzhaften, stressigen sowie peinlichen
Ereignissen eine Sinnhaftigkeit zu verleihen und in dem Ganzen eine Bedeutung und ein Ziel
zu sehen. Die Neubewertung solcher Ereignisse mache sie ertrdglicher und verhelfe den
Menschen, sie zu bewiéltigen und mit ihnen umzugehen. AuBBerdem wiirden Religionen ein

soziales bzw. kollektives Muster haben, das die Menschen derselben Religion in sozialen

33 Bukhari (810-870), Nr. 5645 zit. nach Muhammad Ibn Ahmad Ibn Rassoul, 2008, S. 289
3* Muslim (821-875), Nr, 27 zit. nach Imam An-Nawawi, 2009, S. 18
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Gemeinden und Meinungen zusammenfiihre, und in denen sich Menschen gegenseitig
soziale Unterstiitzung leisten konnten. Infolgedessen sei der Mensch weniger vereinsamt.
Dariiber hinaus verhelfe die Religion den Menschen, die Bewertung ihres Selbst von dem
oberfldachlichen weltlichen und materiellen Besitz loszulosen. Infolgedessen bereite der
Verlust von Materiellem den Menschen weniger Kummer, da sie diesen Verlust als keine
Bedrohung fiir ihre Identitdt und ihr Gliick sehen wiirden (2014, S. 88-90).

Demzufolge bieten die Lehren im Islam viele Bewéltigungsstrategien und Umgangsformen
fiir Muslime im klinischen und im padagogischen Anwendungsfeld der Psychologie. Auch
erdffnen sich neue Tiiren fiir weitere Theorien im Bereich der Sozialpsychologie, der
differenziellen Psychologie und der Personlichkeitspsychologie, die auf die muslimischen
Patienten zugeschnitten sind. Einige der vielen Mdglichkeiten wére ein Therapieansatz fiir
Depressionen. Der Vereinsamung konnte durch den Ratschlag zur Teilnahme an
gemeinschaftlichen Gottesdiensten, dem gemeinschaftlichen Beten, dem Fastenbrechen und
durch das Spiiren der Gottesndhe bei den Gebeten und in stindigem Gottesgedenken
entgegengewirkt werden. Ebenso Fasten konnte ein Ansatz fiir die Therapie von Muslimen
mit Esssucht sein. Die Lehren zur Erziehung im sozialen Leben sowie die Erziehung des
Selbst konnten anregende Ideen fiir die Behandlung von Personlichkeitsstorungen der
Muslime liefern. Die Aufkliarung iiber den richtigen Schicksalsgedanken im Islam, also
dartiber, dass der Mensch selber iiber einen begrenzten freien Willen verfligt, fiir den er
Verantwortung trdgt, konnte ein Antrieb flir die Motivation eines muslimischen Patienten
sein. Die Vorstellung von einem ewigen Leben nach dem Tod und die Belohnung guter
Menschen nach dem Tode konnte die Angst vor dem Tod verringern, die Schmerzen
ertraglich machen und die Behandlung der Panikattacke bei Muslimen befordern. Es lassen
sich noch viele weitere Therapiemdglichkeiten fiir Muslime von den islamischen
Glaubenslehren ableiten.

Nun stellt sich die Frage, ob sich ein islamisches religioses Coping-Programm auch wirklich
in der Praxis anwenden lédsst und sich als niitzlich und hilfreich fiir muslimische Patienten
erweisen wiirde. In erster Linie sollte festgehalten werden, dass bei einem religiosen Coping
das Ausmal} der Religiositdt und die Imaginationskraft, d.h. die Tiefe des Glaubens eines
Muslims, ein ausschlaggebender Faktor ist. In dieser Arbeit wurde ausgefiihrt, dass der
Glaube durch die Erweiterung des Wissens, durch haufiges Gottesgedenken und durch die

bewusste und regelmifige Durchfiihrung der gottesdienstlichen Handlungen gestirkt werden
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kann.

Der positive Zusammenhang zwischen der Religiositdt der Muslime und dem seelischen
Wohlbefinden wird anhand einiger Studien im tiirkischen Feld bestétigt. Wir werden uns ein
paar von diesen Studien anschauen. Zunidchst geht es um eine Studie, welche die
»Naturkatastrophen und Religion“ (Istanbul, 2000) thematisiert. Talip Kiiciikcan und Ali
Kose haben eine Studie nach einem Erdbeben im Jahre 1999 durchgefiihrt, aus der sich
erwies, dass betende Opfer standhafter waren, die Katastrophe leichter bewéltigen konnten
und dass ihre Bittgebete und rituellen Gebete ein Schutzfaktor fiir ihre seelische Gesundheit
war (zit. nach Hokelekli, 2013, S. 159). Das Thema der néchsten Studie lautet: ,,Die
Entfremdung aus psychosozialer Sicht und religiose Lebensweise™ (Istanbul, 2001). Diese
Studie wurde von Faruk Karaca bei 14-40-Jahrigen durchgefiihrt, und es stellte sich heraus,
dass diejenigen, die sich iiber die Inhalte des im Gebet Aufgesagten bewusst sind und
dariiber reflektieren, weniger individuelle Entfremdung aufgezeigt haben, als jene, die sich
nicht {iber die Bedeutungen und Inhalte der Gebete bewusst sind. Auch bei Menschen, die
ihre Gottesdienste zusammen mit der Gemeinde verrichten, zeigten weniger Menschen eine
individuelle und soziale Entfremdung auf gegeniiber denen, die sich nicht an den
gemeinschaftlichen Gebetsverrichtungen beteiligten (zit. nach ebenda). Als letztes betrachten
wir eine Studie mit folgendem Thema: ,,Psychosoziale Harmonie und religidse Praktiken*
(Bursa, 1993). Diese Forschung wurde von Akif Hayta bei Studenten der
Islamwissenschaften durchgefiihrt. Die Ergebnisse der Studie legen dar, dass zwischen der
Praktizierung der islamischen Gottesdienste, dem Bittgebet, dem rituellen Gebet, dem
Fasten, die Tawba und der Selbstdarstellung, Selbstakzeptanz, den Sorgen, der Aktivitit,
Soziabilitdit und der Verantwortung ein hoher positiver Zusammenhang besteht. Mit
steigendem Grad der Erfiillung der Gottesdienste zeigen demnach die Versuchspersonen ein
furchtloseres Leben, eine bessere Bewaltigung der Schwierigkeiten im Leben, die Erfassung
der Zeichen des Gliicks und ein stirkeres Selbstwertgefiihl (zit. nach ebenda).

In den Studien bisher wurde die Héufigkeit und RegelméBigkeit der gottesdienstlichen
Handlungen und die Gewissheit iiber Glaubensinhalte als Basis fiir die Operationalisierung
der Glaubigkeit genommen. Jedoch ist es schwierig, die Religiositit messbar zu machen.
Denn der einzige Indikator dafiir ist der Selbstbericht. Zu bedenken ist aber, dass der Glaube
eine Herzensangelegenheit ist und von jedem individuell und subjektiv definiert und

wahrgenommen wird. Daher ist die Objektivitit dieser Studien kritisch zu bewerten. Denn
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vom Wissen allein kann keinesfalls auf die Religiositit bzw. auf die Frommigkeit
geschlossen werden. SchlieBlich wusste der Satan auch viel und widersetzte sich trotzdem
dem Gebot Gottes. Dergleichen ldsst die regelmiBige Durchfiihrung gottesdienstlicher
Handlungen die Absicht der Menschen nicht ablesen, und das hdufige Gottesgedenken trigt
auch nicht mit hundertprozentiger Sicherheit zum tiefen Glauben bei, wenn nur die Zunge
und nicht das Herz dabei in Regung kommt.

Es ist hiermit fragwiirdig, inwieweit sich der Erfolg eines religiosen Copings belegen und
messen lasst. Um den Effekt doch auf irgendeine Weise nachweisen zu konnen, konnte es im
klinischen Feld vielleicht sehr hilfreich sein, den Erfolg eines religidsen Copings anhand

einer Langsschnittstudie zu untersuchen.
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